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Abstract: With the advent of the coronavirus pandemic, face-to-face teaching has 

moved to online teaching, and synchronous and asynchronous teaching modes have 

become more common and used. However, in such a scenario, the role that learners 

learn is the most important one, because they need to become more self-reliant as they 

adapt to online learning. Considering this, the study aimed to explore the 

relationships between synchronous and asynchronous learning and self-education 

that have become more prevalent during and after the pandemic. The methodological 

study used quantitative research and included quantitative and descriptive statistics, 

as well as a questionnaire consisting of 39 questions. Statistical assumptions of all 

variables were examined by applying four competing structural equation models 

(SEM) to explain the correlations between teaching and distance learning (ٌRTL) 

(Self-Directed Education). This study also aimed to find one model that best explains 

these models through relationships. Parametric correlation (Pearson correlation 

coefficient) was used to examine statistical relationships between variables. The study 

results reveal a statistically significant relationship between the independent 

variables of simultaneous and asynchronous learning methods and dependent 

variables related to the skills (self-directed education) of students, that is, self-

management, self-monitoring, and motivation. In view of this, the researchers 

recommend that students continue to study online for some of their main courses, 

even after returning to normal, to improve their programming language skills (Self-

Directed Education). 
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Self-directed learning.  

 

 

  



 
 

 

    2025 / (1العدد ) -( 2المجلد )
                        المجلة الدولية للرؤى المبتكرة في العلوم الاجتماعية والطبيعية

10 

ISSN (P): 2960-1347          ISSN (O): 2960-1355 

 

استكشاف ضرورة التعلم الموجه ذاتياً في بيئة التعليم الاضطراري والتعلم عن بعُد من  

المتزامنةخلال تطبيق أساليب التعليم المتزامنة وغير   

عبد الشكور بريس ، إليف ريحان أتاك جرجين ، مسلمة قرواني  

 (  m.s.karawani@gmail.com:، )البريد الالكترونيماليزيا،  كوالا لمبور، الإسلامية العالمية الماليزية ، الجامعةمناهج تربوية 

 

 حثالب   صُ لخ  مُ 

للتادريس عبر الإنترناو وأحاااابحاو أنماام التعليم  مع ظهور جااححاة الكوروناا، انتاات التادريس وجهااً لوجاه  

المتزامنة وغير المتزامنة أكثر شايوعًا واساتخداماوً ومع ذل ، في مثت ه ا السايناريو، الدور ال ي يتعلمه المتعلمون 

هو الادور اككثر أهمياة، كنهم يحتااجون إلن أن يواااابحوا أكثر اعتمااأًا علن أنمسااااهم كنهم يتكيمون مع التعلم عبر 

نترنوو في ضاو  ذل ، هدفو الدراساة إلن اساتكشااف العلاقان بين التعلم المتزامن وغير المتزامن والتعليم ال اتي الإ

التي أحاابحو أكثر انتشااارًا أ نا  الجاححة وبعدهاو اسااتخدمو الدراسااة المنهجية البحث الكمي وتااامنو إ وااا ان 

ؤالو تم فحص الافتراضاان الإ وااحية لجميع المتريران سا  39كمية ووحامية، كما تاامنو أياااً اساتبياناً مكوناً من 

( لشاااارر الارتبامان بين التدريس والتعلم عن بعد SEMعن مريق تطبيق أربعة نماذج معاألة هيكلية متنافسااااة )

ا للعثور علن نموذج وا د يشااارر ه ل  )التعليم الاضاااطراري( )التعليم الموجه ذاتياً( كما هدفو ه ل الدراساااة أيااااً

بشاكت أفاات من خلال العلاقانو تم اساتخدالا الارتبام البارامترم )معامت ارتبام بيرساون( لمحص العلاقان  النماذج 

الإ واااحية بين المتريرانو تكشااف نتاحج الدراسااة عن علاقة ذان ألالة إ واااحية واضااحة بين المتريران المسااتالة 

ة بمهااران )التعليم الموجاه ذاتيااً( للطلاأ، أي لطرق التعلم المتزامن وغير المتزامن والمتريران التاابعاة المتعلاا 

الإأارة ال اتية والمراقبة ال اتية والتحميزو في ضااااو  ذل ، يوحااااي البا ثون ب ن يواحاااات الطلاأ الدراسااااة عبر  

الإنترنو لبعض أوراتهم الرحيسية،  تن بعد العوأة إلن الوضع الطبيعي، لتحسين مهاراتهم في لرة البرمجة )التعليم  

 ذاتياً(و الموجه

 

 

 

التعلم الموجه  ;التعلم المتزامن وغير المتزامن ;التدريس والتعلم عن بعد التعليم الاضطراريالكلمان الممتا ية: 

 ً  و ذاتيا
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 : المادمة

 

اابسبب التقدم اي التقنولتليا، اا،ت انو، التدمدمان التقولال التا،ن اي التقديا اي التسبولل اليرا )ايمدونلد، ا

(.اأث  التقغاا ل اي اتنولتليا،التقديا اعيىالتدلاق ابا التوديوا اولتولاب اوتحساوا،اوتحلديا،اإتىاا2021وآر ون.,اا

نب،انلاأبدبمان التقد عاعيااب،.ادلي التقديا اولتقدي اع ابدبمايلتقديا الارببببو لاد(التدبمدبمان الت  لاتيقدي الت   داا

ا اند وع.او و اع التدللاأتب ادسببببوعالتقديا الارببببو لاداعب اولتقدب،ونابا التوقديوا اولتودي اعيىاتوب،غا 

لاتق تا التولاباتيلصبللاإتىالتود ي اي اأداوق اأوانن،ناولت ان ارلالاتليا التقدي التوقالن او ا التوقالن ا

(.اعلاو)اعيىالتب  ادون اتيوقديوا التلصببببللاإتىااواب ا ا انحبمو )ان التوديلنب، اا2021يتابب،يببببا اوآر ون.,اا

وللا التقدياواب  ابوب،اي التب التنقب الرتنق وتاب اوندب،يدالت ابمدلاولتوللقدالرتنق وتاب تاولي ول اعب الرتق تب ااولت

ا19وأتظو اإ لا)التقدي .اتقسباا اا انال ات اتولد التدمدمان اباا، التقدي اعب الرتق ت  ااايباو،ارلالاي،ةح االياماا

عب اوتداا ايلابا .اي انلب انبالالتحللا ادلي التقدي التوقالن او ا ايدبمايبببب،عبمانمالالتوديوا اي الرابببب لعاولتق ب،

(.اتات ايإنالتقدي اع ابدماا2020لتوقالن اي صب، اتيولاباتيوا،اا اولتقد،وناولتوو،قا ايادللدقاواوغسا اويلتاسقا،ت  اا

دب التحب،لاي التقديا اعب الرتق تب  التقديا الارببببو لادا ادظا ااببمدب ايدب،لاتي لببببللالتقديابمدب اوياب، اتليب .اوبوبا

بلليبو الاتق تا اأوالتقديا اع ابدم اديد التوقديوا ا وال اا،يبو، اي اتحداأاأنملعالتقدي .اب،ررب،ي اإتىالت  ادحق، اا

لتوديولناولتوقديولناإتىانسقلىاأعيىان التوا،ا)التقدوا انل انحلالينا التح،يلبا اولتقدي التوسقد اولتق ،ع اولتدما)ا

-اناي اأواببببا  -لتوحقلى.اا اناهاللآث،ااعيىايد،تا اوتج،حايلتقديا الارببببو لاد(ايالااأواببببوج،اعيىالتقنا اند

(.اعب،نب انا اآر انلاأنالتولابابحب،يب اإتىاأنادنلناتبمدا اناب،ال التقديا التوليب اللتاب، اتالبببببحللا2017وآر ون.,ا

ق تب التولب،ب )اولتق ب،ت اولاتطبببببب،يالتبالت اانقديوا اونديوا اأال اليببببقدلاتاب .ااوب،اأتب ادقويب التقدي الت دب،لاعب الرت

 ولتقوظا التالت .ابموناناه ايانلنان التلد اعياا التوج،حاعومالتمالي اعب الرتق ت .

ت اتد د التقدي التولي اللتا، اعيىاأت  اعويا اددل اياا،الت    ابوسبب،عم)اأوابمونانسبب،عم)اللآر د  ابقابب ا اا

نقويب، التقدي الت ،صببب ابا  اوصبببا،  انمعالتقدي  اوتحمدمانللا التقدي  اولرقا،ااوتو اااليبببق لتاجا التقدي  اوتداا اا

ى ادجب اعيىالتوبمابا اولتولاباأناتوقينللاتافايداالتق لغا(.اوبدبب،ا)اأر 18(ايلاا1975تقب،ة التقدي ا ايتلتا اا

(.ان التوقلقداأنادماسالتوقديولناعب ا2020ليا، دو  اوتن اأدطبببب، اقمال التقديا التولي اللتا، ايتاببببلاوآر ون.,ا

ا التبالتاب االرتق تب ا ونانسبببب،عبم)ان انبماب اوبب،تقب،ت  ايبإنالتن ب،ل)اي التقدي التوليب اللتاب، اتادبمان ا وليدا اون لقبق

(.اتاببا التيغ الرتجيااد اايغ اث،تا اي اتديا التنب،ااإتىاقما)التوقدي اعيىاتحو انسببموتا التقدي الت ،لاا2021ينا  ا

ب  اوتيبا الاقا،ي،ت التقدياوا الت ،صببب .ارلاالتقديا اع ابدمايلتقديا الاربببو لاد(ادج اعيىالتولاباتحمدماأنمليا اا
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)اوتليا اتدوا، التقدي الت د،ت  اواات اإي للالتقداا التالت االلايال ن اوتق،ةجا .االت ب،صبببب  اوتحبمدمالتوللا التو ابم

(ارلالابحل ايدااوا اي اليبقدمل التولابالتب،تغا اتيواب،اا اي التقدي التولي اللتا، ا2019وويد، اتين،ت ايدا اووتغا ا

ي اتجب،حالتقدي اعب الرتق تب ايلتقديا انلاعب،نب اتجب،حانا .اتسببببا انللق التولاباولتدوب الردجب،ب اولتن ب،ل)ااياب،اا

(اأنالتوقديوا ا ا ا2020(.ادمامالتن،ت ااا اي2020لارببببو لاد(اونالان،الا اأدطبببب، ان ارلالالتن،ت اتابببب،داي

لتد، اد اعيىاتوظا اتديوا ايإت ان التو يعاأنادللياللالت اببب .اتن اناهالييبببب،ب اأصببببح التقدي التولي اللتا، اللاا

ا.لتقمادفاولتقدي اي التد نالتح، داولتدا د اأنوا انقالدم)اي 

(اعيىاأنايلتقديا الاربببو لاد(ادقوي ان التوقديوا اليبببق مل اأ ول ا2022تو ا اليببب اايببب اقلاوأوت ،اي

إربب،يا اتسببا اعويا التوابب،اا انل التق ،وناولتوو،قابب اوأنالتولابالتاد اتمدا ا اي اع،تا ان التقدي التولي اللتا، ا

(اأناا2017أاب اي اأتابببو التقدي .اوندالت  اددق حان،ايل يا اوا،ث د اوتلاثنل اون،اداياايبببااببب،االنابواببب،ي

لتوديوا التاد ادسبق منلتا،اي ايلبلتا التماليبا ادج اأناد ديللالت  اتافايدااتيظالااعيىا الد ابااهالي ول اعب ا

بلد ايبببياو اتسبببا التقب، لاولتحللااالرتق ت  اوتن ابما ان الت اتطبببو،نا ن الي ول اب،يبببق مل اليبببق لتاجا، ات 

لتللقد اندالتولاباوياوب،اباوا .اود ىالتومت لناأتب اعوبماتو اباالتقدي التوليب اللتاب، اوايلتقديا الارببببو لاد( ادوبغ اا

التجودابا اا ان التقدي ا ا التوقالن اولتوقالن ان اأي اتداداالتقدي التواااولت ا ان اي،ت التولاب.

 المبحث اكول: 

لااناهالتماليبببب انلا اليبببب التدلاق، ابا التقدي التولي اللتاب، اولتقدي التوقالن او ا التوقالن اي ابااب اإنانح 

يلتقديا الارببببو لاد(اتيولاباي انميببببسبببب التقديا التد،ت .اي انالالتسببببا،غ العقب  اإي للل التولاباي التقدي ا

اد( اولعقب  اباا اناهالتو دد اي التقديا ان التوقالن او ا التوقالن انجولع اي عا ان اباا ايلتقديا الارببببو ل

نجولعب اي عاب ان التقدي اعب الرتق تب .اااب ات اأرباالتقدي التوليب اللتاب، ااوداب،سات لبببب،ة التوب،تب اعوبماتوباأاا

يلتقديا الاربو لاد(اولت اب،يبق مل اأيب،تا التقدي التوقالن او ا التوقالن .اوب،رقلب،ا ايبد التماليب اإتىالتق اما

 ل التقدي التوقالن او ا التوقالن اعيىاناب،ال التقدي التوليب اللتاب، اتيوقديوا ارلالابااب التقبمادفاع ابدبماان اتب ثا

(اع اويل اعلاق اابا )ابا التقدي التوقالن ا2020يلتقديا الارببو لاد(.اا ي ا اتوقغا ل التماليبب  اأبيغاأوتا اا اي

لتوسبببقلىالتل،ت .اعلاو)اعيىالت  اتظ  التسبببا،يببب، اويد، اتين،تب او ا التوقالن اولتقديا التوج اللتا، ابا ايلاباي اا

(اي ايب التدلاقب ابا التقدي اعب الرتق تب اولتقدي التوليب اللتاب، اياوب،ادقديأابب،تقدي اعب الرتق تب التوقالن ا2021تايىاي

،اإتىاأنالتقدي التوقالن او ا التوقالن التادادق ارلالاليببق مل الاتق تا .اتاببا التوق،ة التماليبب التق اتلصببيللاإتاا

و ا التوقالن ادون اأنادداماناب،ال التقدي التبالت اتيوقديوا .اوندالتب  ات ادب رباالتبحب اي الاعقبب،اارلببببب،ة اا

االتولابالتق اتمث اعيىانا،ااقا اي اباا ايلتقديا الارو لاد(.ا

ا.وب،تق،ت  اام  اأياي التبح التق،تا التق ادقدا ايحلا،    
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نوب، اعلاقب اابا )ابا التقديا الارببببو لادايلتقدي التوقالن او ا التوقالن (اولتقديا التوليب اللتاب، ان انب ا .1

ا.اا الر لا)التالتا 

نب انوب، اعلاقب اابا )ابا التقديا الارببببو لادايلتقدي التوقالن او ا التوقالن (اولتقديا التوليب اللتاب، ان ا .2

ا.اا التو لقب التالتا 

قب اابا )ابا التقديا الارببببو لادايلتقدي التوقالن او ا التوقالن (اولتقديا التوليب اللتاب، ان انب انوب، اعلا .3

ا.اا التح اولتقح اا

ا:ي ااا اأنالت  را، ان 

نو، اعلاق اابا )ابا التقديا الارببو لادايلتقدي التوقالن او ا التوقالن (اولتقديا التولي اللتا، ان ااا اا .1

ا.لر لا)التالتا 

نو، اعلاق اابا )ابا التقديا الارببو لادايلتقدي التوقالن او ا التوقالن (اولتقديا التولي اللتا، ان ااا اا .2

ا.لتو لقب التالتا 

نو، اعلاق اابا )ابا التقديا الارببو لادايلتقدي التوقالن او ا التوقالن (اولتقديا التولي اللتا، ان ااا ااا.3

التح اولتقح اا.

 الثاني: الإمار النظريالمبحث 

تطببو الري،االتو ،ناو التوسببق م اي التماليبب التوب، جالتقليااا التوظ د اولتقج دبا ات ا التدلاق ابا اتج،ابا

ا.لتوقديوا اي التقدي التوقالن او ا التوقالن اوأنواقا،اي اباا التقدي الارو لاد

باببن اع،  اددقدماأنالتقدي التوقالن او ا التوقالن اي ايببا،غالتقديا الارببو لاداداببجدالتولاباعيىالتقحن ا

(.اتباتب ايبإنالتقديا ا2015تايب،ادسببببلناوآر ون.,اا2019ي اتديوا اأال ان التقدي اوياب، اتليب اي دلداوآر ون. اا

 ت  ار،صببب اعومن،ادنلنالتولابانو لبببيا التولي اللتا، انلاعولببب اأيببب،يببب اتوج،حالتولاباي التقدي اعب الرتق

ليقو،عا، اويسبببمد، اع انديوا اومنلاةا اي الت لببب .اون انو، ادحق، التولاباإتىاأنادنلناتمدا التدما)التوويد اي ا

تا2020نا،ال التقديا التولي اللتا، ان اأي الايق ، )ايو اوي،ةاالتقديا التوقالن او ا التوقالن ايبا تااوآر ون. اا

ا.(2019ييلا اااا،يليل

لااتب،ي، التو ق ربب اتيوقغا ل التق،بد اأدايلر لا)التالتا  اولتو لقب التالتا  اولتقح اا(اولتوقغا ل التوسببقدي ا

أدايلتقدي التوقالن او ا التوقالن (اولتو دد التق اتمث ابا،التوقغا ل التوسبببقدي اعيىالتوقغا ل التق،بد ادق ااببب اا،اا

ودابا اتظ د ا ،ادسببببلنان التقديا التولي اللتا، اولتوب، جالتق بلد .التوولل التودق حااب،يببببق مل اتولل ان ،ناو ادج
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( التاد اتظ ولاإتىاباا التقدي اعيىاأنالتقدي ا2014نمعل اببا،ت، اتج دبا ابو،اي الت ااا اوأوت و،ناواد،ناوإاديو،ماي

إابمىالتوقب،ة ان اأنالتولابان اأال اع ربببب ااعب الرتق تب اتبمدب اتب ثا ل اعيىاناب،ال التقدي التوليب اللتاب، .ااب،تب اا

ت ؤد اتج بقا التقدياوا اع ابدمابابن اإدج،ب اإللات ،عيللاندالتولل التقدياوا ابواب،ياوبابن ان، عاوا،تللاق، اد اعيىاا

لتقديا ا أق لتا اونديواا .اوبدببب،ا)اأر ى ان التو يعاأناتقبب ث اويابب، اتظ التولابان ا بوبب،لاعلاقب، ان اببم)اندا

ا.ادابان اإدج،ب ان ارلالالتق ،ع التا ل اندالتولل  اومنلاةا  اولتودي لارو ل

ا

لتعلم الموجه ذاتياً والتعلم المتزامن وغير المتزامن ل  

( اأبيغالتب،اللناع اويل اعلاق اناو ابا التقديا التولي ا2014ي ابح اأي لهااا اوأوت و،ناواد،ناوإاديو،ماي

دمع التامعان التمالي التح،تا .اوب،تول  اام انبا ار،تماوي، د،اباا اوناو،اأنا اللتا، اولتقدي اعب الرتق ت  اونالاا

ق، اتالاي2020ي أنوا اع،تا .ا أتا،اعلاق الل ا للتا، اعيىا لتولي ا لتقدي اعب الرتق ت اولتقدي ا لتدلاق ابا ا (اا2012(ا

 اولتوظ اي اقما)التولاباعيىاتليا اب،تقحداأاي اقما)التولاباعيىالتمالي ابوب، ا)انوا اي اباا اتدياوا اع ابدم

تديوا اوتق،ةجا اللتا، .اأيا  اتق،ة التمالي اويل الاتب،ياقلداونو،ي ابا اقما)التولاباعيىاتليا اتديوا اللتا، اا

ب،رر،ي اإتىاإتق،يا التقدي اعب الرتق ت .اوب،تق،ت  ادونوو،اأنات ىاأنالتقدي اعب الرتق ت ادون اأنادحس انا،ال ا

لتالتا اااالتولاب ولتو لقب ا لتالتا ا لر لا)ا اا ا ن ا أت سا ا عيىا لاعقو، ا عيىا ق، اد ا دنلتلنا عومن،ا لتدو ا باا ا ي ا

ا.ولتقح اا

 

 ً  ماياس التعلم الموجه ذاتيا

(اتقداا انا،ال التقدي التولي اللتا، اا1997والتمداياات اليق مل اندا،سالتقدي التولي اللتا، التاداأتا هاي،ادسلن

تيولاباأثو،لاييس، التقمادفاولتقدي اع ابدم.اب،توسب اتا  اداقو التقدي التولي اللتا، اعيىاثلاث انقغا ل ات،بد :الر لا)ا

عول ل تاااا27ناهاوتق ت ان اااالتالتا  اولتو لقب التالتا  اولتقح اا.اب،توسب اتيمالي التح،تا  ات اتناا اأ ل)التقدي التالت 

ا .تسد اعو،ص اتن ان التدللن التللاث التق،تا :الر لا)التالتا  اولتو لقب التالتا  اولتقح اا

تات اوآر ونا2013تااد  اا2013ي،ل اعو،ص الايقبا،نان ا الي، اي،بد اأي لن،اا ان االن داوت  اا

ثلقا اي ل)التقدي التولي اللتا، انسقوم)ان ابح اي،بأاا(ااا الا اا ان اناهالتدو،ص اأتا،الل اصلااا اونل2012ي

(.اا،ت ا اي، التولثلقا ا1983(اولدي اي1986(تاياوسقلناوباق ان،دن اي1997أي لهاا ان اي،ادسلناوالتمداي

ا(.1983تبايولدي ا اا0.79(اوا1986يي،د ايقلنا اا0.82

ا
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نهجية البحثمالمبحث الثالث:   

  أولاً: نموذج البحث 

عولبب ل ابودا،سااا39ليببق من اي دد ايودالتبا،ت، اي دد انسببعاندودا اأا، د اب،يببق مل اليببقب،ت اننلنان ا

تد،يايأوليأابابببم) انح،دمااودو انقليبببو  اوأرقي ابابببم)(.ات اتلبببوا التود،ت اعيىاأتا،ابح ااا5تان  اننلنان ا

ا39لتودودا التو،تج ان التدو،صببب التبببببببباالاتب،ي اب ث اايد ان ااا اي دد اتلبببوا ابحلا،ااا ات اتداا التبا،ت، اا

ا(.ا2017تلااتب،ي، التوحقوي ابا ابوا، التقمادفاولتقدي اع ابدماولتقدي التولي اللتا، ايب،ت اوتالن،ا  اا

ا

   انياً: عينة الدراسة 

لتق با التق،بد اأتلى(اي اايا اا180لا ل اوا138يا318ي،تب،  اباوو،اا،نالتواب،االنااا955ت ت اعاو التماليب ان ا

تيج،ند الريبلانا التموتا اي ان،تااد،.ااطب ايلابالتو اي التج،ندا ان ان قي ايبولل التماليب ايلبللا اليبا ان ا

أابدانج،ا ات لببلببا ان :الراابب، اولتقليا  التق با الريببلانا  اتمادفالتيغ التد با اايغ اث،تا  اتمادفالتيغ اا

الرتجيااد اايغ اث،تا .

ا

تحديد  جم عينة البحث الثاً:    

( ااEFAوليببق من التماليبب اإالبب،لل اليببقوق،يا اتقحيا التبا،ت، ابو،اي الت اتحيا التدللن الايببقنابب،يا اي

(.ات الرقاب،اااج التداوب اويدب،اتوقويبب، اتوبايب اSEM(اوتوبايب التودب، تب التاانياب ايCFAوتحياب التدللنب التقب اابمدب اي

٪( اندانسببببقلىاثدب اندبللا5٪اواا1 التدب،بب اتيقناا اتحج التداوب اعب، )ابا ايلتودب، تب التاانياب .ادق لوحانب،نخالت وبا

٪ اباووب،اداببببا اتددابمالتوولل التو ق ناإتىاعبم التوقغا ل التنب،نوب اولتومابببب ل اوعلاقب، ااا99٪اوا95دق لوحابا اا

يتابببب،تغاوآر ون.,التوسبببب،ااي التوولل .ااب انباهالتدللنب اتحبم التحبمالي تىاتحج التداوب اتووبايب التودب، تب التاانياب اا

ا(.2021

ا

  رابعاً: أأوان الدراسة

بومل اتدا،سالتقديا الارببو لاداولتادادقطببو التقديا ااا39بومل ايا41ت اليببق مل اليببقب،ت اليببقدلبب،ةا ان ت ان ا

اةاسببا التوقالن اولتغا انقالن اولتقديا التولي اللتا، اولتادادقطببو الر لا)التالتا  التو لقب التالتا  اولتقح اا(اا  ل)ا



 
 

 

    2025 / (1العدد ) -( 2المجلد )
                        المجلة الدولية للرؤى المبتكرة في العلوم الاجتماعية والطبيعية

16 

ISSN (P): 2960-1347          ISSN (O): 2960-1355 

 

ي اناهالتماليبب اولت اتقداا اعلاق التولاباي اايا التق با ابا التوقغا ل التوسببقدي اولتغا انسببقدي ابو،لل اعيىاندا،ساا

ا(اعم التدو،ص التوقديد ابن ان التوقغا ل .1يأوليأابام)(.ادلرعالتجمولايا5يااأوليأابام)(اإتىاا1تان  ان ا

ا

ا(ا318لت وس ايلتداو ا=انلثلقا التق ااب، ااا:1الجدول 

 Cronbach’s Alpha عدأ العناحر  المترير 

ا0.856ا9االاداة الذاتية التقديا التولي اللتا، ا
ا0.882ا9االمراقبة الذاتية

ا0.915ا9االتحفيز

لتقديا اعب الاتق تا ايلتقديا ا

الارو لاد(ا

ا0.850ا5االتعليم المتزامن 
ا0.897ا8االتعليم غير المتزامن 

ا

  خامساً: اجراآن الدراسة

ي  ل ان اا280وتيق اامان ايمدم اليبق من اأنملعالتماليب اإي للالرقا،اان ان ايقا اارقا،ااعاو اااتد اع اا

يب،تبب، انسببببجيا اي اأابدب اب لن اتيحلببببللاعيىا ايب التبنب،تلادلساي ااياب التق باب .اري للاندب،اتب، اعب، تب اااا955

ولتقدي التولي اللتا، ان ارلالالتجوفاولتق لب .ادج ااتبا،ت، ان ارلالاعاو التوقغا ل التق،بد اتيقديا الاربو لاداا

(.ا2016أنادنلنااج التداو انقللمت، ابابن اا،عابا التجوسبا اونلمع، اب،تقسب،ودابا التق لبلب، اليابد ايبل د اا

تقاج اتات  ات اتولد اتا اأراالتداو، اعيىان ايقا ادقطببو اأراالتداو، التوبدا اوأراالتداو، التداببللةا التبسبباو ا

.اق، انالاا2(اع اي دأاع،ن التقحوا التولربعاي التجمولاا2020اودا ا-يلم اأواب اويلتااأوابياا-يي اأوابواا

لتبح ابدا،سانقغا داولتقدي اع ابدمابلليبببو الاتق تا ايلتقديا الاربببو لاد(اولتقدي التولي اللتا، اوقا التدلاق، ا

اااصر وتحميلاتهالعوامل المستخرجة والعناالرال،ةا ايلااتب،ي، (اباواو،.

التدللن التوسق  ي اولتدو،ص اوتحوالاتا،اا:2الجدول 

العليم الرير  

 متزامن 

ASYN 

 التعليم المتزامن

SYN 

 التحميز 

MOV 

 المراقبة ال اتية

SMO 

 الإأارة ال اتية

SM 

Items 

Loading 

اSM1ا633.اااا

اSM2ا668.اااا

اSM3ا686.اااا

اSM4ا770.اااا

اSM5ا785.اااا

اSM6ا741.اااا

اSM7ا804.اااا

اSM8ا838.اااا

اSM9ا770.اااا

 SMO1 ا803.ااا
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 SMO2 ا620.ااا

 SMO3 ا658.ااا

 SMO4 ا668.ااا

 SMO5 ا864.ااا

 SMO6 ا803.ااا

 SMO7 ا658.ااا

 SMO8 ا668.ااا

 SMO9 ا864.ااا

 MOV1  ا781.اا

 MOV2  ا657.اا

 MOV3  ا652.اا

 MOV4  ا632.اا

 MOV5  ا781.اا

 MOV6  ا657.اا

 MOV7  ا712.اا

 MOV8  ا685.اا

 MOV9  ا828.اا

 SYN1   ا712.ا

 SYN2   ا685.ا

 SYN3   ا828.ا

 SYN4   ا851.ا

 SYN5   ا636.ا

 ASYN1    ا803.

 ASYN2    ا636.

 ASYN3    ا785.

 ASYN4    ا741.

 ASYN5    ا804.

 ASYN6    ا838.

 ASYN7   اا632.

ا

لاتبوب اقل)اولتجب،هالتدلاقب، ابا اندب،دافالتقديا الارببببو لاداتيقدي التوقالن او ا التوقالن  اوعللنب التقدي ا

لتوليب اللتاب، اتا لا)التبالتاب  اولتو لقبب التبالتاب  اولتقح اا انوب،ادلي اياوب،اتنا اب اتب ثا التقديا الارببببو لاداعيىالتقدي ا

لتوقب،ة اإتىاأناناب،ال التقدي التبالت اتيولابادون اتدادانب،ان ارلالالتقدي التوقالن او ا التوليب اللتاب، .اتاببببا اا

لتوقالن .اوبدبب،ا)اأر ى التقديا التوقالن او ا التوقالن اتبمدب التدبما)اعيىالتقب ثا اعيىاعللنب التقدي التبالت انلب اا

الر لا)التالتا  اولت صمالتالت  اولتقح اا.

متريران البحث ساأساً:   

بحيللاتا،د الت ل التمالي التل،ت  ات اتجواداعا ل التوو،قا اعب الرتق ت اتيولابانو،ايوعابدا،سالثوا ان ا

الر الاب،تبا،ت، ان التقديا الارو لادايلتقدي التوقالن او ا التوقالن (اونا،ال التقدي التالت اتيولاب.
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التحليت الإ واحيسابعاً:   

ا وتب،خ أت ،ا ند،ن ا ليق مل ا ولامااات ا نقغا ا ن ا لتدو،ص ا ن ا توجولع ا ولاعقو، د ا لتملري ا لاتس،غا ت ح ا

والد  اا با ا2015يبلتا ا لرال،ةا ا لتدلاق، ا ت ح ا با يلن(ا لاتب،يا يند،ن ا امو دا لاتب،يا ليق مل ا ت ا (.ا

وآر ون.,اا يأت،تملا لرال،2022لتوقغا ل ا يلتحان ا لايقو،عا ا تيديل ا لرال،ةا ا لتحان ا ليق مل ا ت ا تيديل ا(.ا ةا ا

التب نجا، اتجوادالتقحيالا .اا23.0لايقو،عا (الرصملاا

النتاحج والمناقشة المبحث الرابع:   

ت اأا،اا ،تبا التولاباي اايب التق با اولتقديا اأناييس، التقديا الارو لادايلتقدي التوقالن او ا التوقالن (اا

(التق اا،ت اأعيىان اييس، ا ا انقالنو اي اي ا=ا4.09ا،ت انلا )اتلانقو،  انداييس، انقالنو التقامد اي ا=اا

(اولتو لقب التالتا اا4.14لد، اع،تا ان الر لا)التالتا اي ا=اا(.ارلالالتقديا الارو لاد اأبيغالتولاباع انسق3.92

ناهالتدا .اااا3.ادي  التجمولاا4.02( اي ااا اأنالتمليدايعيىالت   ان الدج،باق (اا،ناأق ابنلا اي ا ا=اا4.42ي ا=اا

 و لرال،لالتلص  

ارال،لالتلص  الا:3الجدول 

 المتغير المتوسط الكلي الانحراف المعياري الكلي
   الغير مستقل 

 0.973 4.09 التعليم المتزامن 
 0.974 3.92 التعليم الغير متزامن 

    المستقل
 0.937 4.09 الإدارة الذاتية 
 0.747 4.42 المراقبة الذاتية

 0.937 4.02 التحفيز

 

تج،ابالتقدي اع ابدماتولاباادق اع نالتوق،ة التوقديد ابوواي التود، ت التاانيا اتقلراعالت ولباالتسببا ابا اا

ايا التق با اولتقدي التولي اللتا، .ات اقا،سالتوقغا ل التوسقدي  اأوالتدللن الت ،ايا  ان ارلالاعو،ص الايقب،ت التق اا

(.اوا،ت التوقغا ل ااASYL(اولتقدي ا ا التوقالن ايSYLقاو اتج،ابالتولابتاندسو اإتىابدمد :التقدي التوقالن ايٍ

( اSMOبد  اأوالتوقغا ل التالتا  ان التق ااب، الت  عا التللاث اتيقدي التالت اتيولاب اون :الا لا)التالتا ايلتللاث التق،

(اعو،ص  اولتق ات الرقا،ان،ابو،ل اعيىا4(.ادق اتولا اا انلثلقا اب ابد ايSM(اولر لا)التالتا ايMOVولتقح اااي

ا،ص اي ابو،لالتولملقا .اتق،ة اتحيا التدللن الايقنا،يا اونس،نو، التدو

ا
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الرال،لل التلص ا اونما ل التولثلقا اتوما دالتسجلا اولتوح لي، اا:4الجدول 

 α الانحراف المعياري المتوسط الرمز المترير

التقديا التوقالن ا

SL1اا1.00ا4.03ا

ا0.89 SL2ا0.96ا4.10ا

SL3ا0.87ا4.17ا

SL5ا1.12ا3.84ا

ا

التوقالن التقديا ا ا ا

ASL4اا0.83ا4.24ا

ا0.89 ASL5ا1.09ا3.85ا

ASL6ا0.81ا4.32ا

ASL7ا0.87ا4.36ا

الت ق،ب التالتا ا

SMO2ا0.84ا4.34ا

ا0.88
SMO3ا0.80ا4.33ا

SMO7ا1.11ا3.84ا

SMO8ا0.90ا4.17ا

ا

التقح اا

MOV2اا0.82ا4.11ا

ا0.82

ا

ا

MOV6ا0.84ا3.94ا

MOV8ا0.84ا4.16ا

MOV9ا0.86ا4.17ا

ا

الر لا)التالتا ا

SM3اا1.16ا3.81ا

ا0.88 SM5ا0.89ا4.18ا

SM6ا0.87ا3.22ا

SM7ا0.95ا3.04ا

ا

ليق م التقحيا اتا التوواي التونلنان ارولتا ان االاد اتاي،ب اعيىاتحمدماتولل التقديا الارو لاداليتس اا

تيولاب اب،رر،ي اإتىاعللن التقديا الارو لادالتق اتمث التادادل ابان اصحاعاونلثلغانا،ال التقدي التالت اا

اعيىانما ل التقدي التالت .

ت التق امان انلالن اتولل التدا،ساع اي دأاتاغا اتحيا اع،ن ات اامداعيىايوادالتوقغا ل اأوالتدللن التن،نو ا

تحيا التدللن التق اامد  ات التوظ اي اأابد اتو،ل انقو،يس  ااي اتولل التود، ت التاانيا .اث،تا،  اليقو، ل اإتىانددلتا اتق،ة اا

ننلت، التقديا الارو لاداوثلاث انما ل اتيقدي التالت .اوليق من الرال،لل ااافدقطو اا انوا،اعول د انوا

وو االتق،تا اتيقحدأان انلالن اا اتولل اناني :ايأ(اندبلتا اتدمد ل التوديو،  اويب(انما ل التولالن  التق اتط

(.اا2019تايوا اوا لن،ن ا2015(ايالاد  اRMSEAنما التولالن التود،اناورو ان بدانقلياالتجاااتيقد د اي

ارقب،اانمىانلالن اا اتولل  اليق م التقحداأالتوقاج التق،تا التوسق من اعيىاتو،غاوليد;ابان اع،  انما انو،ي ا

تبا. لتود، ت التاانيا اا90ند،انا توواي ا ددقب اتوللي، ا ا ان ن.اليقليىااا10ن ا.ااRMSEA اوتن ااددقب انو،يب، ا

اأ ت،ه.ا1تولل التدا،سايواداند،دا التولالن التودبلت اتوواي التود، ت التاانيا  ااو،انلانلرعاي التان اا
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ا
اتولل اقا،سالتدلاق، ابا التقديا الارو لاداولتقديا التولي اللتا، اا:1 الشكت

ا

ا

.اP (λ ≥ .5)(اولتق اتحدأالتودا،ااتداو ااP =.001لتقحوا الل ا ات اإال،ةا اولرح ايا،ت ايواداعويا، اا

نلاا او،ا إدج،ب ا بان ا لتالتا (ا ولر لا)ا ولتقح اا ا لتالتا  ا ولتو لقب ا لتوقالنو  ا و ا ا يلتوقالنو ا لتونلت، ا لاتبو ا

يلتقدي التوقالن ( انو،ادملاااا89ح اا(اإتىا.يلتقاا82نقلقد.اب،رر،ي اإتىالت  الرقي  انما ل التولثلقا التو اب ان ا.

اعيىاأنالتود،دافالت  عا اا،ت انقسد ا لريا، ابان اع، .

ي ارللالتوق،ة  اتمع التمالي اين )اأناأ للالتولابادون اأنادادمان انا،التا اي التقدي التالت تاوندالت  اا

دي التوقالن  اواات اتلوا ا وال اتنل انحقلد اانو، اآث،اان،ن اوولرح االلا واالتومابا اعب الرتق ت اأثو،لالتق

ا(.2021تااوموت اوآهاي،نا اا2021تولل ايد،ت اعب الرتق ت اتيقدي ا ا التوقالن ايأباجلت،يانا لاوآر ون. ا

 الخاتمة

لتوقالن اا عالتبح اي ا الي التدلاق، ابا انا،ال التقدي التالت اتيولابالتج،نداا اولتقدي التوقالن او ا اا

ي اباا التقديا الارو لاد.ات الاقا،عاأنانو، اب،ت د اعلاق اابا )ابا التقدي التولي اللتا، اولتقدي التوقالن او ا اا

لتوقالن اي اباا التقديا الارو لاد ايطلااع ات ثا اابا اعيىانا،اا التولاباأثو،لالتقدي اعب الرتق ت ايق ولت  ا

اا انقو،يب انداقمال التقدي التالت اتيوقديوا .اوقمات التدللااعيىالتدو،ص الت ةاسا ا(.اا،ت اناهالتوا،2023ب دف. ا

تيقديا الارو لادالتادااس انا،ال التقدي التالت اتقنلنالتقدي التوقالن او ا التوقالن .اعيىانالالتوحل ادلص اا

لتللاأال اتج،ا، اي اباا التقديا الارو لاد.االتومت لنابقحسا انا،ال التقدي التولي اللتا، اتيوقديوا اإللاأال ولاأنادن
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لتودملا نل ا عللن ا إ ال ا نلا لارو لادا لتقديا ا لتالت ارلالا لتقديا ا تدا،سا أر ىا عو،ص ا لتب،ال ا لقق ا ا وقما

لتقدي ا نا،ال ا ت ثا ا تسدىاايقنا،عا لتق ا لتج،ند، ا ي ا لتوسقدبيا ا تيمالي، ا تيولابا لتوسبد ا ولتود ي ا لتق لاو ا

ل لتقلوا االتولي ا وتحسا ا تيقنا ا لتد،ت ا لتقديا ا إتىاا،ي ا لتمالي ا تق،ة ا تاا ا وأرا ل  ا لتوقديوا .ا إتج،ما عيىا لتا، ا

التقدياو اتباا، التقديا التوقالن اولتغا انقالن اتقداداانا،ال التقدي التالت اتيولاباولتدنفاب،تدنف.

 شكر وتقدير 
تماقلااعبمالتانلااب دف اتقاودمداب،توالا)التو ام)الله الت او  اأقم اأا اتدمد داتوا ي  الاالتحوما اا

ااولتقليا اولتودمالتبو،لاعيىاعوي .اان دالت ،لاتاوي التحبا امد، اباطلنالتادا عوو ايلللالتو دأ.اوأرا ل ا

.الايلانا  اأع باع اأا اتدمد داتيوح،ر د التوحق نا اوأعااأصمق،ة اومنلاة اي التج،ند التموتا ااوتافاآر ل ا

ا.تن اولتقاجادان انح اتدمد اابا ايمل انس،عم

ا

References 

[1] Abeygunasekera, A. W. J. C., Agava, S., Ahsan, M. S., Alam, A. S., Aşçı, S., Ashrafuzzaman, 

M., . . . Ibrahimi, M. (2021). New Student Literacies amid COVID-19: International Case 

Studies.  

[2] Ananda, M. M. A., Dag, O., & Weerahandi, S. (2022). Heteroscedastic two-way ANOVA under 

constraints. Communications in Statistics-Theory and Methods, 1-16.  

[3] Boddy, C. R. (2016). Sample size for qualitative research. Qualitative Market Research: An 

International Journal, 19(4), 426-432.  

[4] Bonett, D. G., & Wright, T. A. (2015). Cronbach's alpha reliability: Interval estimation, 

hypothesis testing, and sample size planning. Journal of organizational behavior, 36(1), 3-15.  

[5] Burns, A., Holford, P., & Andronicos, N. (2020). Enhancing understanding of foundation 

concepts in first year university STEM: evaluation of an asynchronous online interactive 

lesson. Interactive Learning Environments, 1-13.  

[6] Cavusoglu, M. (2019). Online and Self-Directed Learning Readiness Among Hospitality and 

Tourism College Students and Industry Professionals.  

[7] Chou, P.-N. (2012). The relationship between engineering students self-directed learning 

abilities and online learning performances: A pilot study. Contemporary Issues in Education 

Research (CIER), 5(1), 33-38.  

[8] Dewi, N. S. N., Marlina, N., & Supriyono, Y. (2019). The Quest of Self-Directed Learning of 

Adult EFL Learners in Indonesian Higher Education Context. JEELS (Journal of English 

Education and Linguistics Studies), 6(1), 73-90.  

[9] Finestone, P. M. (1986). A CONSTRUCT VALIDATION OF THE SELF-DIRECTED 

LEARNING READINESS SCALE WITH LABOUR EDUCATION PARTICIPANTS.  

[10] Garrison, D. R. (1997). Self-directed learning: Toward a comprehensive model. Adult 

education quarterly, 48(1), 18-33.  

[11] Garrison, J., Neubert, S., & Reich, K. (2015). Democracy and education reconsidered: Dewey 

after one hundred years. Routledge.  



 
 

 

    2025 / (1العدد ) -( 2المجلد )
                        المجلة الدولية للرؤى المبتكرة في العلوم الاجتماعية والطبيعية

22 

ISSN (P): 2960-1347          ISSN (O): 2960-1355 

 

[12] Gómez-Guzmán, J. A., & González-Ruiz, R. (2020, 2020). Determination of the sampling size 

for the reliable identification of organic crops by inducing sublethal effects in beneficial 

insects.  

[13] Hain, D. (2021). Analysis of the Self-Directed Learning Readiness of New Graduate 

Registered Nurses.  

[14] Khalid, M., Bashir, S., & Amin, H. (2020). Relationship between Self-Directed Learning 

(SDL) and Academic Achievement of University Students: A Case of Online Distance 

Learning and Traditional Universities. Bulletin of Education and Research, 42(2), 131-148.  

[15] Karawani, M. S., & Preece, A. S. (2023). Exploring KOED Students’ Perceptions regarding 

Emergency Education during the COVID-19 Pandemic: A Study of Self-directed Learning 

Ability according to Gender and Academic Specialization. IIUM Journal of Educational 

Studies, 11(1), 47-67. 

[16] Kim, J. (2020). Learning and teaching online during Covid-19: Experiences of student teachers 

in an early childhood education practicum. International Journal of Early Childhood, 52(2), 

145-158.  

[17] Kim, R., Olfman, L., Ryan, T., & Eryilmaz, E. (2014). Leveraging a personalized system to 

improve self-directed learning in online educational environments. Computers & Education, 

70, 150-160.  

[18] Klašnja-Milićević, A., Vesin, B., Ivanović, M., Budimac, Z., & Jain, L. C. (2017). Introduction 

to E-learning systems. In E-Learning Systems (pp. 3-17). Springer.  

[19] Kline, R. B. (2015). Principles and practice of structural equation modeling. Guilford 

publications.  

[20] Knowles, M. S. (1975). Self-directed learning: a guide for learners and teachers.  

[21] Lasfeto, D. B., & Ulfa, S. (2022). Modeling of Online Learning Strategies Based on Fuzzy 

Expert Systems and Self-Directed Learning Readiness: The Effect on Learning Outcomes. 

Journal of Educational Computing Research, 07356331221094249.  

[22] Libasin, Z., Azudin, R. A., Idris, M. A., Rahman, M. S. A., & Umar, N. (2021). Comparison 

of Students' Academic Performance in Mathematics Course with Synchronous and 

Asynchronous Online Learning Environments during COVID-19 Crisis. International Journal 

of Academic Research in Progressive Education and Development, 10(2), 492-501.  

[23] McLoughlin, C., & Northcote, M. (2017). What skills do I need to teach online? Researching 

experienced teacher views of essential knowledge and skills in online pedagog y as a 

foundation for designing professional development for novic e teachers. Search and research: 

Teacher education for contemporary contexts, 1119.  

[24] Olivier, J. (2020). Self-directed multimodal learning to support demiurgic access. In Radical 

solutions and eLearning (pp. 117-130). Springer.  

[25] Patten, M. L., & Newhart, M. (2017). Understanding research methods: An overview of the 

essentials. Routledge.  

[26] Poloie, L. (2021). Comparison between learning of students trained by the management model 

method and students trained in the method of teaching a second language. Management and 

Educational Perspective, 3(1), 31-54.  

[27] Riwayatiningsih, R., & Sulistyani, S. (2020). the Implementation of Synchronous and 

Asynchronous E-Language Learning in Efl Setting: a Case Study. Jurnal Basis, 7(2), 309-318.  

[28] Rosuli, A., & Ahsan, Y. S. H. (2021). Online Socialization Self-Directed Learning Video of 

Cardio Pulmonary Resuscitation (CPR) to Knowledge Attitudes and Stress Levels of Learning 

at PMR SMAN 1 Singosari. Amarjeet Kaur Sandhu, 13(1), 17.  



 
 

 

    2025 / (1العدد ) -( 2المجلد )
                        المجلة الدولية للرؤى المبتكرة في العلوم الاجتماعية والطبيعية

23 

ISSN (P): 2960-1347          ISSN (O): 2960-1355 

 

[29] Smith, R., & Karaman, M. A. (2019). Development and validation of the contextual 

achievement motivation measure. International Journal of Psychology and Educational 

Studies, 6(3), 16-26.  

[30] Szymkowiak, A., Melović, B., Dabić, M., Jeganathan, K., & Kundi, G. S. (2021). Information 

technology and Gen Z: The role of teachers, the internet, and technology in the education of 

young people. Technology in Society, 65, 101565.  

[31] Wiley, K. R. (1983). EFFECTS OF A SELF-DIRECTED LEARNING PROJECT AND 

PREFERENCE FOR STRUCTURE ON THE SELF-DIRECTED LEARNING READINESS 

OF BACCALAUREATE NURSING STUDENTS.  

[32] Yip, J. S. C., & Wong, R. C.-W. (2019, 2019). Analyzing Student Performance with 

Personalized Study Path and Learning Trouble Ratio.  

[33] Zhai, X., Wang, M., & Ghani, U. (2020). The SOR (stimulus-organism-response) paradigm in 

online learning: an empirical study of students’ knowledge hiding perceptions. Interactive 

Learning Environments, 28(5), 586-601.  

[34] Zhang, M. F., Dawson, J. F., & Kline, R. B. (2021). Evaluating the use of covariance‐based 

structural equation modelling with reflective measurement in organizational and management 

research: A review and recommendations for best practice. British Journal of Management, 

32(2), 257-272.  

[35] Zhu, M., Bonk, C. J., & Doo, M. Y. (2020). Self-directed learning in MOOCs: Exploring the 

relationships among motivation, self-monitoring, and self-management. Educational 

Technology Research and Development, 1-21.  

 

 

 


