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Abstract 

The  current research aimed to identify the level of  academic self- concept and the role 

of flipped learning strategy in improving it, as well as to detecting the differences in 

academic self- concept according to the gender variable, the research was conducted on a 

sample of students from the college of Education, in the departments of curriculum and 

teaching methods and classroom teacher , their umber was 64 male and female students , 

in the research academic self- concept scale prepared by  AL- swlha 2016 was used, after 

verifying its validity and reliability in the Syrian environment. 

The research ended with the following results: 

 - There is a high positive level of academic self- concept. 

- There is a high positive role of the flipped learning strategy in improving academic self- 

concept. 

-  There is no difference in the level of academic self- concept according to the gender 

variable. 
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 :ملخصال

إلتتى ، هدور استراتيجية  التتتع ا المو تتو  حتتي تحستتي مستوى مفهوم الذات الأكاديمي وهدف البحث الحالي التعرف إلى  

أجري البحث ع ى عي ة من ط بة ك يتتة الترةيتتة حتتي   تبعاً ل ج س،  مفهوم الذات الأكاديمي  الكشف عن الفروق حيجانب  

ً ( طالبتت 64صتتف ة تتد عتتددها  قستتمي الم تتاهر وطرالتتر التتتدريس ومع تتا ال مويتتام مفهتتوم التتذات م ااستتت دةوطالبتتة،  ا

 ، ةعد التحور من صدقه وثباته حي البيئة السورية.2016 ل الصوالحةالأكاديمي  

 انتهى البحث إلى ال تالر التالية: 

 وجود مستوى مرتفع من مفهوم الذات الأكاديمي.-

 ستراتيجية التع ا المو و  حي تحسين مفهوم الذات الأكاديمي.إيجاةي ومرتفع لادور  -

 عدم وجود حروق حي  مفهوم الذات الأكاديمي تبعاً ل ج س. -

 

 

 

 مفهوم الذات الأكاديمي.الك مات المفتاحية: استرتيجية التع ا المو و ، 
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 لمقدمة: ا

حد أها الأةعاد ال فسية حي الش صية الإنسانية والتي لها أثر كبير حي س وك الفرد وتصرحاته، وأها أيعتبر مفهوم الذات  

ً  ع اصر التوجيه ال فسي والترةوي، يؤثر تأثيراً   .{9}حي تواحوه الش صي والاجتماعي   ةالغا

ومفهوم الذات الأكاديمي أحد مكونات الذات العامتتة، مفهتتوم احتراتتتي يتيتتمن جميتتع المعتتارف وال بتترات والأحكتتار 

 ً كمتتا  ،shavelson & Boluss, 1982 {10}لشاح ستتوو و ةتتولس  والمشاعر والعوامل الانفعاليتتة لتتدى المتتتع ا تبعتتا

 التتذات مفهتتوم ةمع تتى كمتتتع ا والمعرحيتتة  العو يتتة  وإمكاناتتته  وقدراتتته  ذاتتته  عتتن  ةمفهومتته  ويتأثر ستت وك المتتتع ا وأدالتته

ً  ،والمعرحيتتة العو يتتة لإمكاناتتته لفتترديكونهتتا ا التتتي الصتتور  حهتتو ،الأكتتاديمي  & smithوميشتتيل لستتميث وهتتو تبعتتا

Michael     "{22} .المدرسية والبيئة التع ا عن المحدد  وأحكارها التلاميذ وأحاسيس مواقف  

 ,Lyon حود ةين ليوو الترةوية  ةال واتر الت بؤ من  يمكنإذ  التع يمية العم ية حي  خاصة أهمية  لأكاديمياالذات    لمفهوم  إو

يرسا س وك التلاميذ ويؤثر  حهو ، {17}الأكاديمي التلاميذ س وك حها حي المرةين معرحية غير كصفة يساعدأنه 1993

حي توقعاتها ل  جاح والفشل والتي تؤثر حي رتب عريية من الستت وك حتتي حجتتر  الدراستتة مبتتل المبتتاةر ، التحصتتيل، 

ً  ووالمتع متت و ،{18}اختيار المواتيع الدراسية والمهام، والأداء الأكاديمي اللاحر ً  التتذين يمت كتتوو إدراكتتا لتتذاتها  قويتتا

وهذا حي الحويوتتة ، ا الاعتماد ع ى مبادراتها ال اصةالتع ا ةأنفسها ع دما يكوو ع يه ع ى ووقادر  وسيكونوالأكاديمية  

 ً ع ى التتتع ا ةالاعتمتتاد ع تتى  لأحدث ال ظريات الترةوية وهو جعل المتع ا قادراً   ما تسعى له كاحة الأنظمة التع يمية وحوا

 ً ً   نفسه تع ما لكي تمكن المتع ا متتن ذلتت ، والوسالل التو ية ، إذ تدعو إلى است دام كاحة الاستراتيجيات التع يمية حعالاً   ذاتيا

ولعتتل استتتراتيجية التتتع ا   ع من المع ومات حي كاحتتة المجتتالات،رالمتساوخاصة حي العصر الراهن حيث الكا الهالل و

حهي" تووم ع ى عد  اتجاهات حديبة كالتع ا الذاتي والتع ا تراتيجيات التي يمكن أو تحور ذل ، المو و  إحدى أها الاس

التو ي والتع ا المدمر، كما وتست د ح سفتها ع ى نظريتتات التتتع ا الحديبتتة كال ظريتتة الب اليتتة، نظريتتة التتتع ا الاجتمتتاعي 

 {13}"وح سفة التع ا ال شط

ترةويتتة تتتدمر ةتتين توتيتتف التو يتتات الحديبتتة هتتي " استتتراتيجية    2015استراتيجية التع ا المو و  كما عرحها الزين  و

كتطبيوات الويب ومواطع الفيديو والكتب الالكترونية، ةحيث تكوو متاحة ل طتتلا  حتتي الم تتزل حيوتتوم الط بتتة ةممارستتة 

لتتحول إلى أنشطة تع ا تفاع ية حي مجموعات صغير  داختتل الفصتتل لت فيتتذ   ، وق ب مهام الفصلالتع ا الفردي المباشر

 {6} لط بة"االأنشطة والمهام البحبية المك ف ةها 

الأول تع ا جماعي نشط وحعال داخل الفصل، والباني تع ا  مباشر حتتردي قتتالا   :من شوينالاستراتيجية  تتكوو  وةالتالي  

    {3}ةمتتا يحوتتر الوصتتول إلتتى ال متتو الأقصتتى حتتي التع تتياع تتى استتت دام الوستتالل التك ولوجيتتة ختتار  الفصتتل  

أعتتادت تشتتكيل  لتوصية العديد من المؤتمرات ةتحسين ةيئتتات التتتع ا  التي جاءت استجاةة  إو استراتيجية التع ا المو و 

العم ية التع يمية، وغيرت التتدور التتذي توتتوم ةتته المدرستتة والم تتزل حيتتث يأختتذ المتتتع ا دوراً أكبتتر حاع يتتة حتتي تحمتتل 

نوعية جديد  من التع ا ت اسب خصالص المتع مين واحتياجاتها متتن ناحيتتة وت استتب طبيعتتة  تقدم كما ،لية تع مهومسؤ

 {2}.لتي تسعى لتحويوها من ناحية أخرىالمورر الدراسي والأهداف التع يمية ا

 مشكلة البحث:

مدركات الفرد المتص ة   لود ةات مفهوم الذات ذل  الوسيط ال فسي الذي ي ظا ويرشد وييبط الس وك البشري، إذ  تعتبر          

استتة ل محاحظتتة الأحراد حاجتتة ملدى  إو  و،  {15}  مية موجهات أساسية لس وكه وتكيفهتتيم ه من أحكام تويي  ةذاته وما

ً و  ، Combs, 1962ةين كومبس  كما ع ى الذات وتعزيزها  تجاه الداحعة ةالوو  الحاجة هذهتزود   Masloماس ول تبعا

الفكر  الجيد  عن الذات تعزز الشتتعور ةتتالأمن ال فستتي، وةالوتتدر  ع تتى تحويتتر الأهتتداف، حهتتي ح  ،{23}  الذات  تحوير

ل ظتتر  حتتي حتتين أو ا، ةمباةة قو  تاغطة تدحع الطالب إلى المزيد متتن تحويتتر التتذات وتعتتزز المفهتتوم الإيجتتاةي ع هتتا

        .ؤثر حي اعتبار الذات واحترامها ومن ثا الداحعية الأكاديميةالس بية ل ذات الأكاديمية ت
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 & Calsynتبعتتاً ل متتوذ  تطتتور المهتتار  التتتي قتتدمها كالستتين وكي تتي  وقد تكوو أحيل طريوة لتعزيز مفهتتوم التتذات           

Kenny 1977  رات قد يوود إلتتى مفتتاهيا ذات أحيتتللأو تطور مبل هذه المها{20}هو تطوير المهارات الأكاديمية ،

متتن ختتلال أييتتاً ةشكل مباشر متتن ختتلال ةتترامر  أعتتدت خصيصتتاً لهتتذا الغتترم، وإنمتتا قتتد يتتتا حوط والذي قد لا يتا 

ةيئتتة   ه متتنتتتوحرةما  قد تحور ذل   استراتيجية التع ا المو و     ولعل،  المست دمة  التدريس الحديبةاستراتيجيات وطرالر  

المتع متتين ع تتى   ستتاعدتو،  {5}تع يمية شيوة وممتعة ت مي مهارات التفكير الع يتتا ومهتتارات الوتترو الواحتتد والعشتترين

 مستتاحة متتن الحريتتة ل ط بتتة ال جتتولين  رتتتوحوكما    ،{21}ت مية مهارات التواصلوتحسين الاندما ، وزياد  الداحعية،  

مستوياتها التع يمية والعو ية ةالاطلاع ع ى الماد  الع مية عتتد  متترات وحتتر قتتدراتها ع ى اختلاف  ن كاحة الط بة  مكوت"

إلتتى ثوتتة الط بتتة ةوتتدراتها وزيتتاد  توتتديرها لتتذاتها،   وةالتالي تحوير خبر  ال جتتاح التتتي ستتتؤدي ةتتدورها  ،{7}العو ية"

يتشتتكل مفهتتوم التتذات إذ   ،ف التع يميتتة الجديتتد  ةشتتجاعة وثوتتةوالتودير العالي ل ذات ستتوف يمكتت ها متتن اقتحتتام المواقتت 

كغيره من ال واتر الأخرى لعم ية التع ا، التي تكتستتب متتن ختتلال عم يتتات   لالأكاديمي من خلال خبرات ال جاح والفش

 .{11}التو يد التعزيز و الاشراط أو

زياد  التحصيل الدراسي وحسب وإنما يستتتهدف إحتتداث   ع ى  يوتصر  يجب أو لا  إو الهدف من  أي استراتيجية تع يمية          

م رجات العم ية التع يمية الترةويتتة وهتتو الهتتدف الأستتمى لأي نظتتام   كأحد أها  إيجاةياً حي ش صية المتع ا ككلتغييراً  

البحتتث  وتتومع تتى متتا ستتبر ي ة تتاءً است دام استراتيجية التتتع ا المو تتو ،   وهذا الأمر الذي قد يتحور من خلال   ،تع يمي

 ، ويجيب عن السؤال التالي:ية التع ا  المو و  هذا الهدفاستراتيج أدتإذا الحالي ليتحور حيما 

  ما دور استراتيجية التع ا المو و  حي تطوير مفهوم الذات الأكاديمي  لدى ط بة ك ية الترةية حي جامعة تشرين.           

:يتتج ى أهمية البحث ةما ي  أهمية البحث:  

متتن   التتتع ا المو تتو ةشتتكل غيتتر مباشتتر متتن ختتلال متتا يحووتته استتت دام استتتراتيجية  الأكاديمي    تطوير مفهوم الذات  -١          

ش صية المتع ا وقدراته ومهاراته، يأتي استجاةة لتوصيات العديد متتن المتتؤتمرات ةتحستتين ةيئتتات التتتع ا    تغييرات حي

 ع ى التع ا مدى الحيا . الوادرالمتمكن لب اء ش صية المتع ا 

أساسي حي طرالر تدريسها   -2          المو و  ةشكل  التع ا  المع مين ع ى است دام استراتيجية  الحالي  البحث  قد تحفز نتالر 

 المتبعة. 

وإمكانيتتاتها  المتع متتينالكشف عن مستتتوى مفهتتوم التتذات الأكتتاديمي قتتد يكتتوو خطتتو  هامتتة حتتي ستتبيل ستتبر قتتدرات   -3       

 وخصالصها الش صية ةهدف تطويرها وهو جوهر العم ية التع يمية الترةوية.

ةحدود ع ا الباحبة. التي ت اولت متغيرات البحث ق ة الدراسات الساةوة حي البيئة المح ية -3  

 أهداف البحث: يهدف البحث التعرف على: 

 . حي جامعة تشريندور استراتيجية التع ا المو و  حي تحسين مفهوم الذات الأكاديمي لدى ط بة ك ية الترةية  -1

 حي جامعة تشرين.مستوى مفهوم الذات الأكاديمي لدى ط بة ك ية الترةية  -2

    تبعاً ل ج س.حي جامعة تشرين.لدى ط بة ك ية الترةية  الفرق حي مفهوم الذات الأكاديمي -3

 فرضيات البحث وأسئلته: 

وم الذات الأكاديمي لدى ط بة ك ية الترةية حي جامعة هدور استراتيجية التع ا المو و  حي تحسين مفما  :السؤال الأول           

 تشرين.

عن المتوسط   حي جامعة تشرين الفرتية الأولى: يزيد متوسط درجات مفهوم الذات الأكاديمي لدى ط بة ك ية الترةية           

 الفرتي ل مويام. 
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مفهتتوم التتذات ةتتين متوستتطي درجتتات    0.05حرق ذو دلالتتة إحصتتالية ع تتد  مستتتوى الدلالتتة  وجدي  :البانيةالفرتية      

 ج س.ل تبعاً  ط بة ك ية الترةية حي جامعة تشرينلدى   الأكاديمي

 التعريف بمصطلحات البحث: 

است دام التو يتتات الحديبتتة وشتتبكة ةأنها: نموذ  ترةوي يعتمد ع ى    2012: يعرحها الشرماو  م المقلوبالتعلاستراتيجية            

الانترنت ةطريوة تسمح ل مع ا ةإعداد الدرم عن طرير مواطع حيديو أو م فات صوتية أو غيرهتتا متتن الوستتالط ويوتتوم 

المتع موو ةمشاهدتها حي م ازلها أو حي أي مكاو آخر ةاستعمال هواتفها الذكية أو أجهزتها ال والة قبل حيور الحصة 

 .{7}،  حي حين ي صص وقت الحصة ل م اقشات والمشاريع والتدريبات

معتوتتدات ومشتتاعر الطالتتب نحتتو قدراتتته الأكاديميتتة ونحتتو أدالتته   "ةأنتته:   2014عرحه مطر  مفهوم الذات الأكاديمي:-           

 .{14}آخرين"الأكاديمي، وما يبذله من جهد حي المهام الأكاديمية موارنة ةزملاله  

الرؤية التي ي ظر حيها المتع ا إلى نفسه من حيث قدرته ع ى  التحصيل وأداء الواجبات ": ةأنه  2008ويعرحه الريموني           

الآختترين لديه وقدرته ع ى تحمل مسؤولياته الصفية ةالموارنة متتع   الأكاديمية، والرؤية المستوب ية وإدراكه لأةعاد الوو   

 .{15} "من طلا  صفه الذين  لديها الودر  ع ى أداء المهمات نفسها

  {10}."تودير الفرد لذاته  حي مجال الأداء الفكري والمدرسي"وهو أيياً:            

البوتتة بعديتته ة الباحبة إجرالياً: ةالدرجة التي يحصل ع يها أحراد عي ة البحث ع ى مويام مفهوم الذات الأكاديميوتعرحه            

 الأكاديمي، والدرجة الك ية المست دم حي البحث.ةالودرات الأكاديمية، الجهد 

 حدود البحث:

 جامعة تشرين. حي اهر وطرالر التدريس و مع ا الصف الحدود البشرية: تتمبل ةط بة ك ية الترةية حي قسمي الم 

 حي مدي ة اللاذقية.  الحدود المكانية: ك ية الترةية وع ا ال فس حي جامعة تشرين

 .2024: أجري البحث خلال العام الدراسي الحدود الزم ية

وحيمتتا البحتتث متغيتترات والتتتي ت اولتتت  والأج بيةاط عت الباحبة ع ى العديد من الدراسات العرةية   :الدراسات السابقة

 ي ي عرم لأةرزها:

مفهييوم الييذات  الأكيياديمي لييدل طلبيية الماسييتر علييوم تربييية بجامعيية  بعنييوا   2021دراسة بوضياف فييي الجئا يير    -

 هدحت التعرف ع ى مستوى مفهوم التتذات الأكتتاديمي وأثتتر المتغيتترات الديمغراحيتتة حتتي ذلتت ، أجريتتت ع تتى  المسيلة:

ةاستتت دام استتتبانة مفهتتوم  من ط بة الماستر ةوسا ع ا ال فس وع وم الترةية ةجامعة محمد ةوتياف ةالمستتي ة،   (199  

الذات الأكاديمي ل الصوالحة عبد المهدي، وكشفت الدراسة عن وجود مستوى م  فض متتن مفهتتوم التتذات الأكتتاديمي 

 وعدم وجود حروق حي مستوى مفهوم الذات  تبعاً ل ج س أو المستوى الدراسي.لدى أحراد العي ة، 

الأكاديمييية  لييدل طييلاب مفهوم الييذات الأكيياديمي وعلاقتييه بالمرونيية بعنوا     2021دراسة المالكي في الطا ف عام  -

هتتدحت الدراستتة الكشتتف عتتن العلاقتتة ةتتين مفهتتوم التتذات الأكتتاديمي والمرونتتة الأكاديميتتة،   وطالبات جامعيية الطييا ف.

، المستتتوى الدراستتي، ومستوى مفهوم الذات الأكاديمي والمرونة الأكاديمية والفروق حي مستواهما تبعاً ل عمر والج س

ة ةترةة ة غت يالجامعالك ية ،  أجريت الدراسة ع ى عي ة من ط بة المعدل التراكمي، الت صص الدراسي ومكاو السكن

 سديكا،  ومويام المرونة الأكاديمية ل2014مطرطالباً وطالبة، ةاست دام  مويام مفهوم الذات الأكاديمي إعداد  302

Cassidy2016  ،  ،المرونتتة  و متتن مفهتتوم التتذات الأكتتاديمي ال تالر عن وجود مستوى عتتاليوكشفت  وترجمة الباحث

، ولصالح المعدل التراكمي الأع تتى، عمراً ت الأكاديمي لصالح الط بة الأكبر وحروقاً حي مستوى مفهوم الذا  الأكاديمية،

 ستوى الدراسي الت صص.يه تبعاً ل ج س، مكاو السكن، المةي ما لا تظهر حروق ح
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بعنوا  التسويف الأكاديمي وعلاقته بمفهوم الذات الأكاديمي لدل عينة   2018دراسة صوالحة وصوالحة في الأرد   -

، ومستتتوى مفهتتوم التتذات الأكاديميتتة تعتترف مستتتوى التستتويف الأكتتاديميإلتتى    : هتتدحتمن طلبة جامعة إربييد الأهلييية

والعلاقة ةي هما، إلى جانب  الكشف  عن الفروق حيهما تبعاً لمتغيرات الج س، الت صص  الدراسي و المعدل التراكمي 

طالبتتاً وطالبتتة، ةاستتت دام مويتتام مفهتتوم التتذات  286امعتتة إرةتتد ة تتد عتتددها ، أجريت الدراسة ع ى عي ة من ط بتتة ج

لر عن مستوى متوسط لكل مفهوم الذات الأكاديمي، وعدم وجتتود حتتروق حتتي كشفت ال تا، وقد  2016الأكاديمي نصار  

 المعدل  التراكمي. ومستواه تبعاً ل ج س، أو الت صص الأكاديمي، أ

الرياضييي ومفهييوم الييذات أثر استراتيجية الييتعلم المقلييوب فييي التحصييي   بعنوا 2017دراسة بشارات في فلسطين  -

 تتو  حتتي تحصتتيل وهدحت إلى معرحة أثر استتت دام استتتراتيجية التتتع ا الم:  لبة الصف العاشر في محافظة أريحالدل ط

( طالبتتاً وط بتتة متتن ط بتتة الصتتف العاشتتر 43مفهتتوم التتذات الرياتتتي، أجريتتت ع تتى عي تتة تكونتتت متتن    حيلط بة وا

 الدراسة دليل تدريس وحد  اله دسة الفراغية وحر استراتيجية  التع ا المو و  واختبار تحصي ي ، است دم  حي  الأساسي

انتهت الدراسة إلى إثبتتات أثتتر التتتدريس ةاستتتراتيجية التتتع ا المو تتو  ع تتى  مويام مفهوم الذات الرياتي،إلى جانب   

   بة ومفهوم الذات الرياتي.الط تحصيل

بعنوا  دراسة أثر اسييتراتيجية الييتعلم المقلييوب فييي فعالييية الييذات 2014كينا في شمال ولاية داكوتا   Kennaدراسة  

استتت دام استتتراتيجية التتتع ا المو تتو  حتتي التتتدريس حتتي  زيتتاد  أجريت الدراسة ةهدف الكشف عن حعالية    لدل الطلبة:

طالباً وطالبة حي شعبتي الفيزياء إحتتداهما   22أجريت ع ى  حعالية الذات واختبار الفروق حي حعالية الذات تبعاً ل ج س،

 ,Greenل  درست ةالطريوة التو يدية  والأخرى ةاست دام استراتيجية التع ا المو و ، واستتت دم مويتتام حعاليتتة التتذات

Miller, Crowson, Duke,Akey ،وانتهت الدراسة إلى إثبتتات حعاليتتة ، 2004وآكي  كغرين، مي  ر، كروسوو ، د

ة ع ى الياةطة، وقتتد كانتتت الفتتروق يية التع ا المو و  حي زياد  حعالية الذات حيث تفوقت المجموعة التجريباستراتيج

 لصالح الإناث حي حعالية الذات.

     إجراءات البحث وتتضمن:

الظتتاهر  الدراسة،"حيث يعتمد ع ى دراسة  ر الم اسب لطبيعة  هاتبعت الباحبة الم هر الوصفي كونه الم   منهج البحث:

  {12}.كما توجد حي الواقع، ويتا وصفها وصفاً دقيواً"

ً ( طالب64   :عينة البحث قسمي الم اهر وطرالر التتتدريس وقستتا مع تتا صتتف ممتتن حي ط بة ك ية الترةية  و طالبة من    ا

   .( ذكور26إناث و  (38   خبر استراتيجية التع ا المو و  م ها

عبار   20، والذي يتألف من 2016نصار حي دراسة  است دم حي البحث مويام مفهوم الذات الأكاديمي    أدوات البحث:

موزعة ع ى ةعدين ةمعدل عشر عبارات لكل ةعد، ةعد  البوتتة ةالوتتدرات الأكاديميتتة، وةعتتد الجهتتد الدراستتي، وتتتتراوح 

وةالتالي تكوو   1أةداً=،  2=اً ر، ناد3أحياناً=  4غالباً=،  5الإجاةة ع ى ة ود المويام وحر مويام ليكرت ال ماسي: دالماً=

 .20وأدنى درجة 100المويام ىى درجة ع  أع

(، وقد تا حساةه ةاتباع الوانوو التالي: مجموع تدرجات المويام /عددها *عدد  60يب د متوسط المويام الفرتي كما و

 . 20*5/5+4+3+2+1الب ود.

الأكاديمي تا تعيين معيار التوسيا إلى ثلاث مستويات م  فض، متوسط، مرتفع( ةال ستتبة لتحديد مستوى مفهوم الذات  و

ول، البعتتد ومتتن ثتتا تتتا تحديتتد متتدى الفئتتة لكتتل مجتتال   الب تتد، البعتتد الأ  ،ل ب د الواحد ولأةعاد المويتتام ول مويتتام ككتتل

يوتتتحاو }2{و  }1{أدنى درجة/ عدد الفئات، والجتتدولاو رقتتا -لي: أع ى درجةالتا  ع ى ال حوالباني،المويام ككل(  

 ذل :
(1)    رقم الجدول   
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مجال  لكل  الفئة   ومدى الأدنى  الحد و  الأعلى الحد  

القياس مستوى  درجة  أعلى  درجة  أدنى  الفئة  مدى   

 1.333 1 5 البند

" الثقة بالقدرات الأكاديمية" الأول البعد  50 10 13.333 

"الجهد الأكاديمي"  الثاني البعد  50 10 13.333 

ككل  المقياس  100 20 .66626  

 

(2)   رقم الجدول   
مفهوم الذات الأكاديمي وأبعاده  مستويات  من مستوى  كل  ضمن العينة  أفراد  درجات توزع   

القياس مستوى  المنخفض المستوى   المتوسط المستوى   المرتفع المستوى    

2.333-1 البند  2.334-3.666  3.667-5  

" بالقدرات الأكاديميةالثقة " الأول البعد  10-23.333  23.334-36.666  36.667-50  

"الجهد الأكاديمي"  الثاني البعد  10-23.333  23.334-36.666  36.667-50  

ككل  المقياس  20-46.666  .66764-73.332  73.333- 100  

 

 

 صدق وثبات المقياس:

 تحووت الباحبة من صدق المويام ةالطرق التالية:  :صدق المقياس -أولاا 

حي تا عرم المويام ع ى عدد من الأساتذ  حي ك ية الترةية ةجامعة تشرين من ذوي الاختصاص   صدق المحكمين:  -

 . الترةية وع ا ال فس، وقد تا إجراء كاحة التعديلات المط وةة ع ى المويام

 تا ، ومن ثا( طالباً وطالبة40المويام ع ى عي ة من ط بة ك ية الترةية ة د عددها  تا تطبير  :صدق الاتساق الييدايلي-

والجتتدول  الب تتد تمتتي إليتته يام والدرجة الك ية ل محور الذي يكل ة د من ة ود المودرجات  حسا  معامل الارتباط  ةين  

 يبين ال تالر التي تا التوصل إليها. 3 قار

 (3 الجدول رقا

 الب د  كل ة د من ة ود المويام والدرجة الك ية ل محور الذي ي تمي إليه درجات الارتباط  ةينقيا معامل 

 قيمة معامل الارتباط رقا الب د قيمة معامل الارتباط رقا الب د

1 **0.746 11 **0.431 



 
 

 

 م ۲۰۲۳/  (۳العدد ) -( ۱المجلد )
 ة والصرف المبتكرة في العلوم الاجتماعيةللرؤى ولية المجلة الد

8 

ISSN (O): 2960-1347; ISSN(P): 2960-1355 

2 **0.701 12 **0.830 

3 **0.714 13 **0.769 

4 **0.691 14 **0.607 

5 **0.761 15 **0.498 

6 **0.433 16 **0.521 

7 *0.338 17 **0.553 

8 **0.594 18 **0.844 

9 **0.514 19 **0.808 

10 **0.718 20 **0.762 

وةالتتتالي يتمتتتع  0.01و 0.05معاملات الارتباط كانت دالة ع د مستتتوى الدلالتتة قيا يتبين من الجدول الساةر أو جميع 

 الداخ ي.المويام ةصدق الاتساق 

( طالبتتاً وطالبتتة، ثتتا تتتا 40تا تطبير المويام ع ى عي ة من ط بة ك ية الترةيتتة ة تتد عتتددها  :  المقارنة الطرفيةصدق  -

توسيا الدرجات إلى مجموعات طرحية  الإرةاعي الأع ى والإرةاعي الأدنى وذل  ل موارنتتة ةي همتتا والتأكتتد متتن صتتدق 

 (.4ال تالر مؤكد  لصدق المويام كما هي مبي ة حي الجدول رقا  المويام التمييزي، وقد جاءت  

 

 (4الجدول رقا   
مفهوم الذات الأكاديمي  دلالة الفرق بين متوسطات  درجات المجموعات الطرفية لمقياس   

 الارباعي الأدنى المتغير 
10ن=  

 الارباعي الأعلى 
14ن=  

 الدلالة  القيمة الاحتمالية Tقيمة 

الأكاديمي مفهوم الذات   دال  0.000 9.925 ع م ع م 

71.200 5.138 88.285 2.127 

وبالتةالي هنةا   0.05وهةي  مةن0.000( والقيمةة الاحتماليةة 9.925يتبين من الجدول السابق أن قيمة ت ستيودنت )
وبالتالي للمقياس قدرة فرق بين متوسطي درجات مجموعة الإرباعي الأعلى والأدنى لصالح المجموعة الطرفية الأعلى 

 تمييزية.

ا   ةالطرق التالية:  المويام  قامت الباحبة ةالتحور من ثبات  ثبات المقياس:-ثانيا

لأةعاد المويام ةعد البوة ةالودرات الأكاديمية وةعد الجهد حسا  معامل ثبات كرونباخ   تا: ثبات ألفا كرونباخ-

 . 0.752، 0.765، 0.754معاملات ثبات ألفا كرونباخ وع ى التوالي،الأكاديمي،ول مويام ككل وقد ة غت قيا 

 عرض النتا ج ومناقشتها:

وم الذات الأكاديمي لدى ط بة ك ية الترةية حي جامعة هما دور استراتيجية التع ا المو و  حي تحسين مف  السؤال الأول:-         

 تشرين.

حي كل   والدرجة الك ية  المويام  المعيارية لب ود  والانحراحاتللإجاةة ع ى هذا السؤال تا حسا  المتوسطات الحساةية  

 (.5ة ةالجدول رقا   وتحديد المستوى الذي توع تم ه إجاةات أحراد العي ة وكانت ال تالر كما هي مبي ،ةعد
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 (5الجدول رقا  

 مويام مفهوم الذات الأكاديمي والانحراحات المعيارية والمستوى لكل عبار  من عبارات  المتوسطات

 المستوى ع م   ات ةعد البوة ةالودرات الأكاديميةعبار الرقا 

 مك ت ي استراتيجية التع ا المو و  من:

 مرتفع  0.690 3.75 محاتراتي ةسهولة متاةعة 1

 مرتفع  0.487 3.78 مساعد  زملالي حي واجباتها الدراسية الودر  ع ى 2

 مرتفع  0.701 4.22 أو مباةرتي واجتهادي ستمك  ي من الالتحاق ةالدراسات الع ياة البوة 3

 مرتفع  0.701 3.78 م ي  أكبر ذكاءً ليسوا  ر أو زملالي حي  الجامعة  الشعو 4

 مرتفع  0.614 4.44 ةودراتي الدراسية  نيالمحاتر ةشعورالاعتواد  5

 مرتفع  0.504 4.00 ما أتع مه حي الجامعة  نسياوعدم  6

 متوسط  0.504 3.50 لي سؤالاً ال وف ع دما يوجه المحاتر عدم  7

 مرتفع  0.307 4.03 جيد حي معظا الاختبارات العم ية التي تغطي المواد الدراسية ال الأداء 8

 متوسط  0.488 3.63 حي الجامعةجيد  درجات  تحصيل 9

 متوسط  0.495 3.59 ز معظا واجباتي الدراسية ةصور  أحيل  من زملالي انجإ 10

 مرتفع  3.204 38.718 الدرجة الك ية ل بعد

  

 الرقا 

 المستوى ع م الجهد الأكاديمي ات ةعد عبار

  دحعت ي استراتيجية التع ا المو و  إلى أو: 

 مرتفع  0.687 3.81 أث اء المحاترات الانتباه جيداً  11

 مرتفع  0.803 3.92 جيداً  تفكيرال عدأقوم ةعمل واجباتي الدراسية ة 12

 مرتفع  0.541 3.84 أركز انتباهي جيداً ع ى المحاتر أث اء الدرم 13

 مرتفع  0.510 3.80 أدرم للامتحاو ةجد 14

 مرتفع  0.668 4.33 أهتا ةالويام ةواجباتي الدراسية 15

 مرتفع  0.616 4.47 أةذل أحيل  ما ع دي من أجل ال جاح حي جميع المواد 16

 مرتفع  0.504 4.75 رغبة ةترك الدراسةالعدم أشعر ة 17

 مرتفع  0.487 3.72 أنتظر الحصص الدراسية ةشوق 18

 مرتفع  0.653 3.95 أرحض الاستسلام ع دما أواجه صعوةة حي واجباتي الدراسية 19

 رتفع م 0.655 4.38 لبذل جهد كبير حي واجباتي  الدراسية   اً ستعدأكوو م 20
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 مرتفع  3.681 44.531 الدرجة الك ية ل بعد

 مرتفع  6.35 83.25 مفهوم الذات الأكاديمي الك ي 

ةعتتدي  حي تمن المستوى المرتفعجاءت  كاديميالأذات المفهوم متوسطات ة ود غالبية يتبين من الجدول الساةر أو    

 (10، 9، 7رقتتا    ةاستتتب اء الب تتود  ،الك تتي  الجهد الأكتتاديمي و مفهتتوم التتذات الأكتتاديميو،  الأكاديمية  ةالودراتالبوة  

ةمع ى أو است دام استراتيجية التع ا المو و  حي تتتدريس ةعتتض الموتتررات ،  والتي جاءت تمن المستوى المتوسط

 والودر  ع ى التع ا إلى جانب الداحعية لبذل  وإمكانياتهاال فس  ةمن حيث البوة  هؤلاء المتع مين    ع ىقد انعكس إيجاةاً  

حيث ةي ت أو است دام استراتيجية   2023أكدته دراسة ساةوة ل جديد  والذي  هد والمباةر  ل تغ ب ع ى  الصعا ،الج

هتتا متتن العم يتتة التع يميتتة ومك  العم ية التع يمية مبير  لداحعية التع ا ومشوقة ومحببة، كما ستتهل  جعل  التع ا المو و 

تحوير أهداحها ةيسر وسهولة كونها تواةل أنماط التع ا الم ت فة، وتراعتتي الفتتروق الفرديتتة ةتتين المتع متتين، وةالتتتالي 

ً إيجاةي هاأثرانعكس  وةالتالي ، {4}كانت خبر  إيجاةية لدى المتع مين   حي مفهوم الذات الأكاديمي.  ا

ست دام استراتيجية التع ا لا إيجاةي والتي ةي ت أثر  2017ةشارات حي ح سطين    مع دراسة  نتيجة هذه الدراسة  تتفوا    

متتن حيتتث مستتتوى   2021المالكي حي الطالف  دراسة    الأكاديمي الرياتي، كما اتفوت معالمو و  حي مفهوم الذات  

حتتي الجزالتتر التتتي ةي تتت مستتتوى ذات أكتتاديمي   2021، واخت فتتت متتع دراستتة ةوتتتياف  الذات الأكاديمي المرتفتتع

  متوسط.الأكاديمي  حي الأردو حيث كاو مفهوم الذات 2018م  فض، ودراسة صوالحة وصوالحة 

عتتن حتتي جامعتتة تشتترين  يزيد متوسط درجتتات مفهتتوم التتذات الأكتتاديمي لتتدى ط بتتة ك يتتة الترةيتتة    ولى:الفرضية الأ   

 المتوسط الفرتي ل مويام.

والمتوستتط الفرتتتي   درجات مفهوم الذات الأكاديمي لأحتتراد العي تتةتمت الموارنة ةين متوسط    لحسا  هذه الفرتية   

 يبين ال تالر التي تا التوصل إليها.( 6والجدول التالي رقا    ل مويام

 (6الجدول رقا  

 ل مويامقيمة ت ستيودنت لدلالة الفرق ةين متوسط أحراد العي ة والمتوسط الفرتي 

المتوسط   المتغير 

 الفرتي 

متوسط أحراد 

 العي ة

قيمة 

T 

الويمة 

 الاحتمالية

 الدلالة 

مفهوم الذات 

 الأكاديمي 

 دالة  0.000 29.247 83.25 60

وةالتتتالي يوجتتد حتترق حتتي   0.05وهتتي      0.000والويمة الاحتماليتتة   29.247  يتبين من الجدول الساةر أو قيمة ت   

  .أحتتتتراد العي تتتتة والتتتتذي جتتتتاء أع تتتتى متتتتن المتوستتتتط الفرتتتتتي ل مويتتتتاممتوستتتتط المتوستتتتطات لصتتتتالح 

متتا حووتته استتت دام لانعكتتام عتتزى مفهتتوم ذات أكتتاديمي مرتفتتع لتتدى أحتتراد العي تتة، والتتذي يتؤكتتد ال تيجتتة وجتتود 

 وةالتالي تحسين مفهوم الذات الأكاديمي لديها. حي ش صية المتع مين أحراد العي ةأثر استراتيجية التع ا المو و  من 

حتتي الجزالتتر   2021، واخت فت متتع دراستتة ةوتتتياف    2021اتفوت نتيجة الدراسة مع دراسة المالكي حي الطالف       

حي الأردو حيث كتتاو مفهتتوم التتذات   2018التي ةي ت مستوى ذات أكاديمي م  فض، ودراسة صوالحة وصوالحة  

 الأكاديمي متوسط.

مفهتتوم التتذات ةتتين متوستتطي درجتتات  0.05وجد حرق ذو دلالتتة إحصتتالية ع تتد  مستتتوى الدلالتتةي :الثانيييةالفرضية     

 ج س.ل تبعاً  لدى ط بة ك ية الترةية حي جامعة تشرين  الأكاديمي

( يبتتين ال تتتالر التتتي تتتا 7لاختبار هذه الفرتية تا است دام قانوو ت ستيودنت ل مجموعتتات المستتتو ة والجتتدول رقتتا   

 التوصل إليها.

 (7الجدول رقا  

 تبعاً ل ج س يمفهوم الذات الأكاديممتوسط درجات حي  فروق  دلالة ت ستيودنت ل
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الويمة  قيمة ت ع م و المجموعات المتغير  

  p الاحتمالية

 الدلالة  

 غير دال  0.472 0.724 4.933 83.862 26 ذكور مفهوم الذات الأكاديمي

 7.396 82.742 38 إناث

وهتتي    0.472والويمتتة الاحتماليتتة  0.724حيتتث ة غتتت  إحصتتالياً  يتبين من الجدول الساةر أو قيمة ت غيتتر دالتتة      

حتتأثر استتتراتيجية التتتع ا  الأكتتاديمي ةتتين التتذكور والإنتتاث،  وجد حرق حي مستوى مفهتتوم التتذات  ، وةالتالي لا ي0.05

 متساوي لدى الج سين. حي مفهوم الذات الأكاديمي المو و  

حتتي الجزالتتر، ودراستتة  2021، ةوتتتياف 2021كل من المالكي حي الطتتالف  ةمع نتالر دراسنتيجة الدراسة  اتفوت     

 حي الأردو . 2018صوالحة وصوالحة 

 الموترحات:

 جوانب أخرى حي ش صية المتع مين.تحسين إجراء دراسات تت اول دور استراتيجية التع ا المو و  حي  -1

 الجامعية.إعاد  إجراء الدراسة حي مراحل دراسية ساةوة ل مرح ة  -2

 

 المراجع باللغة العربية:

،  13ةوتياف، نوال: مفهوم الذات الأكاديمي لدى ط بة الماستر ع وم ترةية ةجامعة المسي ة، مج ة التدوين،المج د-1

 . 2021، 281 -266، 1العدد

ةشارات، لي ا: أثر استراتيجية التع ا المو و  حي التحصيل ومفهوم الذات الرياتي لدى ط بة الصف العاشر   -2

 .2017، 112،ح سطينالأساسي حي محاحظة أريحا، رسالة ماجستير، 

البدوي، س طاو ةن عبد العزيز: حاع ية التع ا المو و  حي تدريس مورر طرق التدريس ال اصة لت مية التحصيل  -3

،  27المج د  ل دراسات الترةوية وال فسية، الإسلاميةالمعرحي لدى ط بة جامعة الوصيا واتجاهاتها نحوه، مج ة الجامعة 

 . 2019، 120-93، 6العدد،

دراسة ميدانية ع ى عي تتة متتن ط بتتة ك يتتة الترةيتتة حتتي    بة نحو استراتيجية التع ا الو واتجاهات الط   جديد، لب ى: -4

  .2023، 2،العدد1المج ة الدولية ل رؤى الدولية المبتكر  حي الع وم الاجتماعية والصرحة، المج د  ،جامعة تشرين

الرواجفة، حيصل: حاع ية است دام التع ا المو و  حي ت مية التحصيل المعرحي حي ماد  الع تتوم لتتدى ط بتتة الصتتف  -5

 .٢٠١٩،ص٨٠، جامعة الشرق الأوسط، الأردو البالث الأساسي، رسالة ماجستير،

الروي ي، حايز؛ الطلاححة، حامد: أثر است دام استراتيجية التع ا المو و  حي ت مية مهارات التع ا الم ظا ذاتيا لدى  -6

طتتلا  البتتاني المتوستتط حتتي متتاد  الدراستتات الاجتماعيتتة والوط يتتة ةالمم كتتة العرةيتتة الستتعودية، مج تتة الجامعتتة 

 .2020، ٦٤٦ -٦١٧، ١، العدد٢٨الإسلامية ل دراسات الترةوية وال فسية، المج د

الصبحي، نور ؛ الج دي، ع ياء: است دام استراتيجية الفصل المو تتو  حتتي العم يتتة التع يميتتة دراستتة ةب ومتريتتة و  -7

 .٢٠٢٣، ١٦٥ -١٤١ل  شر الع مي، الإصدار السادم، العدد اث او وخمسوو ، مراجعة مرجعية، المج ة العرةية 

التسويف الأكاديمي وعلاقته ةمفهوم الذات الأكاديمي لدى عي ة من ط بة صوالحة، أحمد :    ؛صوالحة، عبد المهدي    -8

، 26، مج ة جامعة الودم المفتوحة للأةحاث والدراسات الترةويتتة وال فستتية، المج تتد التاستتع، العتتددجامعة إرةد الأه ية

161-175 ،2018. 

الفتتروق حتتي مفهتتوم التتذات لتتدى عي تتة متتن أة تتاء الأمهتتات ( : 1994صوالحة ، محمد أحمتتد ، و قواستتمة ، أحمتتد   -9

  .، مج ة مركز البحوث الترةوية ةجامعة قطر ، الس ة البالبة ، العدد الراةع ، قطر العاملات وغير العاملات حي الأردو



 
 

 

 م ۲۰۲۳/  (۳العدد ) -( ۱المجلد )
 ة والصرف المبتكرة في العلوم الاجتماعيةللرؤى ولية المجلة الد

12 

ISSN (O): 2960-1347; ISSN(P): 2960-1355 

(: الأهمية ال سبية لمتغيرات ق ر الرياتيات ومفهوم الذات الأكاديمي والاتجاهات نحو  2003طوالبة، ع ي   -10

 الرياتيات حي تحصيل الط بة حي ماد  الرياتيات، رسالة ماجستير، جامعة اليرموك، الأردو. 

(: أثر خبر  ال جاح والفشل حي الموقف التع يمي ع ى تودير الذات لدى تلاميذ المدرسة 1986الطوا ، سيد   -11

 الإعدادية، مج ة الترةية المعاصر ، العدد الراةع  عدد خاص عن البحث الترةوي(، الإسك درية، مصر.

حريال: مدخل إلى م اهر البحث حي الترةية وع ا  عبام، محمد ؛ نوحل، محمد ؛ العبسي، محمد و أةو عواد،  -12

 .2017ص،  430ال فس، الطبعة الأولى،دار المسير ، 

العواود ، ديانا:اتجاهات مع مي الع وم حي مرح تتة التع تتيا الأساستتي نحتتو استتتراتيجية التتتع ا المعكتتوم وحاجتتاتها -13

 .2020ص،  76 التدريبية اللازمة لاست دامها حي التدريس،رسالة ماجستير،جامعة الشرق الأوسط، الأردو،

مج ة  ،مفهوم الذات الأكاديمي وعلاقته ةالمرونة الأكاديمية  لدى طلا  وطالبات جامعة الطالف المالكي، عطية: -14

 .2021، 193-143ك ية الترةية، جامعة الم وحية، العدد الأول، 

محمود، ح او: مفهوم الذات الأكاديمي ومستوى الطموح الأكاديمي وعلاقتها ةالاندما  الأكاديمي لدى عي ة من  -15

  .2017، 646-603، 2الع وم الترةوية، العدد الباني،   طالبات الجامعة،

http://www.holo.net/show-(: مفهوم الذات وعلاقته ةمستوى التحصيل الدراسي. 2005ال فيباو، إةراهيا  -16

main.cfm2.id=43-article 

 

 المراجع ةال غة الأج بية:

17- Byer, J. L.: The effects of absences and academic self-concept on academic 

achievement in two Eleventh – Grade U.S. history classes, paper presented at the annual 

meeting of the mid south educational research association , King Fahd national 

library,2000 

18- Dick. H. O: Teacher's inferences about student's self concepts the role of dimensional 

comparison. Available at: www.elsevier.com/locate/ learn in  str.uc, 2005. 

19-Kenna.D : A study of the effect of the Flipped classroom model on students self 

efficacy, thesis master of scince, North Dakota State University Graduate school,2014.    

20-Marsh. H ; Koller. O: Unification of the cortical models of academic self-concept/ 

achievement relations, Reunification of east and west. German school systems after the 

fall of the Berlin wall, contemporary educational psychology,2003.Available at: 

www.elsevier.com/ locate/ ced psych. 

http://www.holo.net/show-article-main.cfm2.id=43
http://www.holo.net/show-article-main.cfm2.id=43
http://www.elsevier.com/locate/
http://www.elsevier.com/


 
 

 

 م ۲۰۲۳/  (۳العدد ) -( ۱المجلد )
 ة والصرف المبتكرة في العلوم الاجتماعيةللرؤى ولية المجلة الد

13 

ISSN (O): 2960-1347; ISSN(P): 2960-1355 

21- Namaziandost. E; Ziafar. M; Neisi.L: Students attitudes toward Flipped classroom 

model focusing on Iranian advanced Efl learning , English language teaching and 

research journal, vol.1 no.2, 16-26, 2020.          

22-Paik. Ch. M; Michael, W. B: Psychometric properties of a Japanese version of an 

academic self-concept scale for college students, paper proceeding at the international 

association of Asian student section, In national association of African American studies 

& national association of Hispanic and Latino studies, literature  monograph series, king 

Fahd, National library,2000. 

23-Pajares. F; Schunk, D: Self beliefs and school success: Self-efficacy, self-concept, and 

school achievement,  Ablex publishing, London,2001. 

.                                                                                                                               

 


