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Abstract: 

The  current research aimed to identify the level of career future anxiety among  Tishreen 

university students, as well as to detect differences in anxiety career future according to 

the variables gender and academic specialization, the research was conducted on a 

sample of Tishreen university students in the last academic year, there were 446 male and 

female In different Faculties, Education and Psychology, Law, Arabic and English 

language, medicine, Nursing, Economics, physical education, Information Engineering 

and civil engineering. 

in the research an career future anxiety scale was used, prepared by the researcher after 

verifying its validity and reliability in the local environment. 

The research ended up: 

 - Revealing the existence of an average level of overall anxiety career future and its 

social, economic and personal dimensions.  

-  There is no differences in overall anxiety career future and its social, economic and 

personal dimensions according to gender. 

-  There is no differences in overall anxiety career future and its social, economic and 

personal dimensions according to the academic specialization (theoretical and applied 

faculties). 
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:ملخصال  

هدف البحث الحالي التعرف إلى مستوى قلق المستقبل المهني لدى طلبة جامعة تشرين، إلى جانب الكشف عن الفروق  

لمتغيرا تبعاً  المهني  المستقبل  قلق  مستوى  طلبة    تفي  من  عينة  على  البحث  وأجري  الدراسي،  والتخصص  الجنس 

و   العربية  اللغة  الرياضية،  الحقوق،التربية  النفس،  وعلم  )التربية  والتطبيقية  النظرية  الكليات  من  تشرين  جامعة 

عددها) بلغ  المدنية(  والهندسة  المعلوماتية  الهندسة  ،التمريض،  البشري  الطب  وطالبة،446الانكليزية،  طالب   ) 

 واستخدام  في البحث مقياس قلق المستقبل المهني من إعداد الباحثة بعد التحقق من صدقه وثباته في البيئة  المحلية.

 انتهى البحث إلى:

الاقتصادي،   - )الاجتماعي،  الفرعية  أبعاده  وفي  الكلي،  المهني  المستقبل  قلق  من  متوسط  مستوى  وجود 

 . الشخصي(

المستقبل المهني الكلي، وفي أبعاده الفرعية )الاجتماعي، الاقتصادي، الشخصي(  عدم وجود فروق في قلق   -

     تبعاً للنوع ) ذكور، إناث(.

عدم وجود فروق في قلق المستقبل المهني الكلي، وفي أبعاده الفرعية )الاجتماعي، الاقتصادي، الشخصي(   -

 تطبيقية(.تبعاً  للتخصص الدراسي ) كليات نظرية وكليات  

 

 : قلق المستقبل المهني، طلبة الجامعة.الكلمات المفتاحية
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 المقدمة: 

طالووك كوول زداد اليوووم بسووبب مووا نشووهده موون تغيوورات او  ،لقد شغل التفكير في المستقبل الإنسان منذ أقدم العصور      

الناتجووة عوون فووالتغيرات المتزايوودة و المتسووارعة  هووا،تجاوزت سرعتها معدلات القدرة علووى التكيووف معنواحي الحياة و

، ، اقتصووادية ونمووط حيوواةأخلاقية،  معلوماتية، وما ترتب عليها من تغيرات اجتماعيةالتكنولوجية والصناعية والثورة  ال

يه وخلقك لد مواجهتهاعلى ته فاقك قدر وتبعاتها والتي أثقلك كاهله، والصحيةالأمنية  الاقتصادية و  الأزماتإلى جانب  

 .، فالقلق اليوم أصبح سمة ملازمة للوجود الإنساني يخبرها من العالم المتغير المحيط بهالإحساس بعدم التوازن والقلق

ويعد قلق المستقبل أحد أهم مؤشرات التغيرات الاقتصووادية والاجتماعيووة، حيووث يسووود الشووعور بعوودم وضووو  ا فوواق 

قوودرة لإحووداث أي تغييوور،  فبعوود أن كووان المسووتقبل مصوودراً لبلووو  المستقبلية في ضوء عجووز الإمكانيووات المتاحووة وال

الأهداف وتحقيق ا مال أصبح عند البعض مصدراً للخوف والرعب وهذا المصدر يعد أساساً لقلق المستقبل كما أشووار 

 }Molin,1990 }2     مولين 

خلال المهنة التي يعدون للعمل بها، يوولملون يشكل المستقبل المهني مركز اهتمام الشباب، يسيطر على تفكيرهم، فمن  و

 أن تتحقوووووووووق أحلامهوووووووووم باسوووووووووتقرار اقتصوووووووووادي واجتمووووووووواعي نفسوووووووووي وبالتوووووووووالي تحقيوووووووووق

، وقد يؤدي تفكير الفرد المستمر بمهنة المستقبل في ظل الظروف الراهنووة هاجسووا مقلقووا بالنسووبة لووه ذواتهم أو العكس 

لق المستقبل المهني والذي يتمثل   بالشعور الذي ينتاب الفوورد بعوودم وبذلك نكون أمام نوع من أنواع قلق المستقبل هو ق

الارتيا ، والتفكير السلبي في المستقبل، والنظرة التشاؤمية للحياة، والخوف من المسووتقبل المهنووي وعوودم القوودرة علووى 

ام لوودى الفوورد مواجهة أحداث الحياة الضاغطة وخاصة المرتبطة بالمهنة، ومتطلبات سوق العمل مما يعكس شووعور عوو 

 . }11 { بالخوف والتهديد

قوود يكووون قلووق المسووتقبل المهنووي أكثوور شوويوعا لوودى فئووة الشووباب الجووامعي المقبلووين علووى التخوور  بشووكل خووا ،    

فووىلى جانووب قلووق التحصوويل الدراسووي، تووراه قلقووا بشوولن المهنووة التووي سوويعمل بهووا بعوود انتهوواء الدراسووة الجامعيووة، 

لتووي باتووك حلووم صووعب المنووال فووي ظوول انتشووار البطالووة وقلووة فوور  العموول، يلموول أن تحقووق لووه طموحاتووه، وا

وازديووواد أعوووداد الخوووريجين فوووي نفوووس التخصوووص، وإن تحقوووق لا يرضوووي طموحوووه بتووولمين أبسوووط مسوووتلزمات 

       الحياة.
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 مشكلة البحث:

يشغل بال الإنسان وتفكيره إمكانية نجاحه أو فشله في كل مرحلة جديدة يقبل عليها  في حياته خاصة إن كانك       

 ً هم في نهاية مرحلة أو نقلة نوعية، وهذا هو شلن طلبة الجامعة في السنة الدراسية الأخيرة، ف تمثل له هدفا عظيما

يشغل بالهم مستقبلهم المهني، يخططون له يعلقون كل آمالهم على العمل الذي  أعدوا لها، والانتقال لمرحلة جديدة 

                                                                                                         طموحاتهم. سيقومون به لتحقيق

  قووود يكوووون هوووذا القلوووق إيجابيوووا ويسووومى بوووالقلق الووودافك إلوووى التقووودم، ويعتبووور محركوووا لطاقوووة الفووورد            

، أو قد يكون سلبيا يشكل عامل إعاقة يمنك الفرد من تحقيق أهدافه، وذلك عندما يدرك الفرد أن مستقبله }17{الكامنة   

ا وسوولوكيا، ويخفووض موون ثقتووه بذاتووه، فتبعووا لفرويوود  يكموون في خطر يكتنفه الغموض، إذ يربك الفرد ويؤثر عليه ذهني

، وهووذا هووو حووال }17{الفرد لقوته مقارنة مك مقدار الخطوور   القلق في توقك الخطر، ومواقف الخطر تتكون من تقدير

موون  لكوودشبابنا اليوم عموما وفئة الشباب الجامعي بشكل خا  والذي يظهر من خوولال أحوواديثهم وسوولوكياتهم والووذي ت

( طالووب وطالبووة موون مختلووف 60ل دراسة اسووتطلاعية قامووك بهووا الباحثووة علووى عينووة موون طلبووة الجامعووة بلغووك )خلا

كليووة موون  5موون كليووة الاقتصوواد،10،دابكليووة ا   موون20،وعلم الوونفس  من طلبة كلية التربية15)  التخصصات الدراسية

حيووث   ،بعوود التخوور   اأبرز التحديات المقلقة التووي سووتواجهه  ما  :تضمنك سؤالين الأول  (  ةالهندس  كلية  من  10،الحقوق

 :السووؤال الثوواني، بىيجاد فرصة عمل ترضووي طموحوواتهمتلخص %  من أفراد العينة أن التحديات اقتصادية ت80أجاب  

                                           يرون المستقبل غامض.ينة أنهم من أفراد الع%  85 وأجاب كيف ترى مستقبلك المهني بعد التخر  

فهنا إلى جانب التغيرات المتسارعة التي طالك كل نواحي الحياة وعانك  منها كل بلدان العالم والتي وصلك    

حد عجز الإنسان على التكيف معها، تلتي النتائج المترتبة على سنوات الحرب على سورية، والتي لم تنتهي بل اتخذت 

نحى اقتصادي، وكان من أبرزها التدهور الاقتصووادي وانخفوواض قيمووة العملووة، انخفوواض الأجووور، قلووة فوور  اليوم م

العمل عموما والتي تندر  في إطار التخصص تحديداً في ظل ازدياد أعداد الخريجين، وكل هووذه الأمووور لا بوود وأنهووا 

 تسيطر على تفكير الطلبة وتثير قلقهم ومخاوفهم.  

 المسووووتقبل المهنووووي اهتمووووام البوووواحثين والتربووووويين، وتنوعووووك الأبحوووواث التووووي لقوووود شووووغل موضوووووع قلووووق

تناولته، خاصة لدى شريحة الشباب، وبالرغم من أهميته وخاصة في المرحلووة الراهنووة لووم يحظووى بالبحووث والدراسووة  

لصووحة النفسووية، فقوود الكافيين، فهناك ندرة في الدراسات المحلية التي تناولته على أهميته إذ له انعكاسات خطيرة على ا

النفسية والسوولوكية وعوودم   للاضطراباتيؤثر على إدراك الطلبة وقدراتهم وطموحاتهم المستقبلية، مما يجعلهم عرضة  

إذ يعتبوور قلووق  ٢٠١٠التكيف الفعال وهذا يؤثر على مسووتقبلهم العلمووي والعملي، وهووو مووا أشووارت إليووه دراسووة كوواظم  

 .}9{دد الصحة النفسية للطلبة  المستقبل المهني من المشكلات التي ته
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قام هذا  موضوع قلق المستقبل المهني في المرحلة الراهنة تناول واقتناعاً من الباحثة بلهمية على ما سبق   وبالتالي بناءً 

 البحث الذي تتلخص مشكلته بالإجابة عن السؤال التالي: 

 ما مستوى قلق المستقبل المهني لدى طلبة جامعة تشرين؟

تتجلى أهمية البحث بما يلي: -أهمية البحث  

:الأهمية النظرية-  

فهو أكثر أشكال قلق المستقبل شوويوعا لوودى فئووة الشووباب عمومووا وطلبووة الجامعووة   أهمية موضوع قلق المستقبل المهني  -١

ً ويبرز    ،بشكل خا  حيث بوودأت تتكشووف ا ثووار الاقتصووادية للحوورب والتووي عانووك منهووا كوول شوورائح المجتمووك،   حاليا

فلبرزت خطورة قلق المستقبل المهني لدى شريحة الشباب الجامعي أحد الشرائح الاجتماعيووة التووي عانووك موون ويوولات 

 قبل الشباب إن استمرت لفترة طويلة.تمس أمامالحرب ونتائجها، والتي قد تقف عائقا 

 .النفسية قد يقدم البحث معلومات نظرية وعملية حول مستوى قلق المستقبل المهني يرفد بها المكتبة التربوية  -٢

 الأهمية التطبيقية:-

من يهمه الأمر في تعرف مستوى قلق المستقبل المهني، لمحاولة إيجوواد بعووض  البحثنتهي إليها يقد تفيد النتائج التي س  -1

 الحلول التي قد تخفض منه، كونه قد يؤثر على صحة الفرد النفسية وبالتالي حياته العملية.

 :يهدف البحث الحالي إلى ما يلي أهداف البحث:

 عينة البحث. أفراد تعرف مستوى قلق المستقبل المهني لدى طلبة جامعة تشرين  -١

 .  )الذكور والإناث( الكشف عن الفروق في قلق المستقبل المهني لدى طلبة جامعة تشرين تبعا لمتغير الجنس -٢

كليات نظرية وكليووات الكشف عن الفروق في قلق المستقبل المهني لدى طلبة جامعة تشرين تبعا للتخصص الدراسي )  -٣

 (.تطبيقية
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 فرضيات البحث:

 علووووى مقيوووواس قلووووقجامعووووة تشوووورين درجووووات طلبووووة  يدلالووووة إحصووووائية بووووين متوسووووط ووجوووود فوووورق ذلا ي -٢

 المستقبل المهني تبعا للجنس )ذكور، إناث(. 

 علووووى مقيوووواس قلووووقجامعووووة تشوووورين درجووووات طلبووووة  يدلالووووة احصووووائية بووووين متوسووووط ذووجوووود فوووورق لا ي -٣

 .(قيةكليات نظرية وكليات تطبيالمستقبل المهني تبعا للتخصص الدراسي ) 

  

 التعريف بمصطلحات البحث:

حالة من التوتر وعدم الاطمئنووان والخوووف والضوويق يشووعر بهووا   عرفه مخيمر بلنه: قلق المستقبل المهنييي: -

الطالب الجامعي عندما يفكر  فووي مهنووة المسووتقبل ناتجووة عوون توقعووات وتعميمووات بوولن الفوور  المهنيووة فووي 

انة مرموقة وعائد اقتصادي جيد قوود يصووبح أموورا صووعب ذات مكهنة  المستقبل تتضاءل وأن الحصول على م

 .}18{المنال، مهما بذل من جهد ومهما كانك مؤهلاته وإعداده الأكاديمي

الدرجة التي يحصل عليها أفراد عينة البحث على مقياس قلووق المسووتقبل المهنووي لنه:ب  إجرائيا  الباحثةه  وتعرف -

 والمعد من قبل الباحثة.

 حدود البحث:

التربيووة وعلووم الوونفس، الحقوووق، فووي كليووات )  البشرية: تتمثل بطلبة السنة الأخيرة في جامعووة تشوورينلحدود  ا -

الاقتصوووواد، التمووووريض، الأدب العربووووي، الأدب الإنكليووووزي، التربيووووة الرياضووووية، الهندسووووة المدنيووووة و 

 .(المعلوماتية،الطب البشري

الوونفس، الحقوووق، الاقتصوواد، التمووريض، الأدب التربية وعلووم )لحدود المكانية: بعض كليووات جامعووة تشوورينا -

فووي محافظووة   ،(العربي، الأدب الإنكليزي، التربية الرياضية، الهندسة المدنيووة و المعلوماتيووة،الطب البشووري

 .اللاذقية

 . 2023-2022الحدود الزمنية: أجري البحث خلال العام الدراسي  -
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 :الدراسات السابقة

والتووي تناولووك قلووق المسووتقبل المهنووي وفيمووا يلووي عوورض   والأجنبيووةاطلعك الباحثة على العديد من الدراسات العربية  

 لأبرزها:

بعنوان نمط التفكير وعلاقتييب بقلييق المسييتقبل المهنييي لييد  طلبيية قسييم التربييية   المسيلة  ( في٢٠١٦دراسة علي )  -

ف مستوى قلق المسووتقبل المهنووي ونمووط التفكيوور السووائد لوودى أفووراد هدفك إلى تعر والتيالبدنية المقبلين على التخرج 

العينة والعلاقة بينهما، إلى جانب الكشف عن الفووروق فووي مسووتوى قلووق المسووتقبل المهنووي ونمووط التفكيوور تبعووا لمتغيوور 

( فووي ٤٦) (طالبا وطالبة، منهم٧٠اسة على عينة بلغ عدد أفرادها )رالد  أجريكالمستوى التعليمي)ماجستير، ليسانس(،

إعداد عبد العزيز حنان، واستمارة قلووق المسووتقبل المهنووي   ( ليسانس، باستخدم مقياس نمط التفكير٢٤ة الماستر و)جدر

ك من قلق المستقبل المهني، وسيادة نمط التفكير السلبي لدى أفراد عينووة ف، وبينك النتائج وجود مستوى مرتإعداد سارة

 الدراسة.

( بعنوان قياس قلق المستقبل المهني لد  طلبة الجامعيية دراسيية ميدانييية علييى ٢٠١٦  وفي الجزائر دراسة سارة )-

وهدفك الدراسة التعرف على مستوى قلق المستقبل المهني لدى أفراد العينووة والكشووف  ،عينة من طلبة جامعة تلمسان

ة لقلووق المسووتقبل المهنووي عن أثر كل من الجنس والكلية على مستوى قلق المستقبل المهني. استخدمك الدراسة اسووتمار

أشارت النتائج إلى وجود مستوى قد  و،  ( طالبا وطالبة٢٢٠من إعداد الباحثة، وأجريك الدراسة على عينة مكونة من )

 مرتفك من قلق المستقبل المهني لدى أفراد العينة، مك عدم وجود فروق تبعا للجنس أو التخصص الدراسي.

( بعنوان قلق المستقبل المهني لييد  طلبيية جامعيية الشييهيد حمييب لخضيير ٢٠١٨وفي الجزائر أيضاً دراسة سالمي )  -

هدفك تعرف مستوى قلق المستقبل المهني، والكشف عن الفروق في مستوى قلق المستقبل المهني تبعووا    والتي  بالوادي

على عينة من طلبة السنة الثالثة في كليووات العلوووم الاجتماعيووة والإنسووانية   حيث أجريك  للجنس والتخصص الدراسي،

باستخدام مقياس قلووق المسووتقبل المهنووي المطووور موون ( طالب وطالبة،  200بلغ عدد أفرادها )  وكلية العلوم التكنولوجية

عة، وعوودم وجووود فووروق فيووه قبل الباحثة، وبينك النتائج وجود مستوى مرتفك من قلق المستقبل المهني لدى طلبة الجام

 تبعا للجنس، مك وجود فروق تبعا للتخصص الدراسي لصالح طلبة العلوم الاجتماعية.

 ( بعنيييييوان قليييييق المسيييييتقبل المهنيييييي وعلاقتيييييب بجهييييية الضيييييبط 2018دراسييييية ييييييون  ) وفيييييي مصييييير-

هدفك لتعوورف  لتي، وا) الداخلي والخارجي( وبعض المتغيرات الأخر  لد  عينة من طالبات معلمات رياض الأطفال

مستوى قلق المستقبل المهني، وعلاقته بوجهة الضووبط ) الداخليووة والخارجيووة( والفووروق فووي قلووق المسووتقبل المهنووي و 

( طالبووة موون طالبووات الفرقووة الرابعووة شووعبة ريوواض  ٩٠وجهة الضبط تبعا لعدة متغيرات،حيث أجريك على عينة من )

 ( ومقياس وجهة الضبط الداخلي ٢٠١٣قبل المهني لهشام مخيمر )الأطفال،استخدم في الدراسة مقياس قلق المست
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مسووتوى مرتفووك موون قلووق المسووتقبل المهنووي لوودى وجود  (، وبينك الدراسة  ١٩٨٢والخارجي إعداد علاء الدين كفافي )

 الطالبات أفراد عينة الدراسة.

( بدراسيية بعنييوان قلييق المسييتقبل المهنييي وعلاقتييب بدافعييية الإنجييا  لييد  ٢٠٢٠عثميياني عييا ) تكييكلق قاميي  -

مووون خلالهوووا  كهووودفدي تخصيييص الإرشييياد والتوجييييب نموذجيييا،يييي طلبييية عليييو  التربيييية بجامعييية العربيييي بييين مه

( طالبووا وطالبووة موون طلبووة ٥٨علووى ) كدافعيووة الإنجوواز، حيووث طبقوو  وتعوورف مسووتوى قلووق المسووتقبل المهنووي 

مقيووواس قلوووق المسوووتقبل المهنوووي،  وثانيوووة ماجسوووتير وأولوووىوالتوجيوووه فوووي السووونوات الثالثوووة ليسوووانس،  رشوووادالإ

ومقيوواس دافعيووة الإنجوواز موون إعووداد الباحثووة، وكشووفك النتووائج وجووود مسووتوى متوسووط موون قلووق المسووتقبل المهنووي، 

 وعلاقة بين قلق المستقبل المهني ودافعية الإنجاز.

( بعنييوان قلييق المسييتقبل المهنييي وعلاقتييب بمسييتو  ٢٠٢١اجييب والمقييابلي بدراسيية)وفي سييلطنة عمييان قييا  الخو-

كووان الهوودف منهووا تعوورف   الطموح المهني لد  طلبة دبلو  التعليم العا  بمحافظة جنوب الباطنيية فييي سييلطنة عمييان،

طالووب موون طلبووة  ( ٤٨٨مستوى قلق المستقبل المهني و الطمو  المهني  لدى الطلبة والعلاقة بينهما،حيث طبق على) 

 obrin    ، ومقياس الطمو  المهني لأوبرن و جريجووو٢٠١٨دبلوم التعليم العام مقياس قلق المستقبل المهني للوهيبي 

& Gregor   وانتهك الدراسة إلى إظهار مستوى متوسط من قلق المستقبل المهني، ومستوى 2017ترجمة البلوشي ،

 مرتفك من الطمو  المهني.

قلييية وفاعلييية الييكات ع( بدراسيية بعنييوان قلييق المسييتقبل المهنييي وعلاقتييب باليقظيية ال2021) مصييروقييا  جبيير فييي -

هوودف موون خلالهووا تعوورف الأكاديمية ومستو  التحصيل الدراسي لد  طلاب البرامج النوعية والعادية بكلية التربية،

لذات ومسووتوى التحصوويل الدراسووي، أجريووك الدراسووة مستوى  قلق المستقبل المهني وعلاقته باليقظة العقلية وفاعلية ا

 ( طالبا من طلاب الفرقة الرابعة علمي تخصووص ) بيولوووجي، كيميوواء، رياضوويات( موونهم ٣١١على عينة تكونك من )

( طالبا بالبرامج العادية، باستخدام مقوواييس قلووق المسووتقبل المهنووي، واليقظووة ١٨٤(طالبا في البرامج النوعية، و)١٢٧)

فاعلية الذات من إعداد الباحث، وبينك النتائج أن طلاب البرامج العادية يعانون موون قلووق مسووتقبل مهنووي أكثوور العقلية و

 من طلاب البرامج النوعية، ولم توجد فروق في قلق المستقبل المهني تعزى للنوع.

 19فيييدبدراسة بعنوان دور الضغط خلال جائحة كو 2021رمضاني و  هراني Rahmadani & Sahraniوقا  -

فووي  19هدفا من خلالها تعرف تلثير الضووغط خوولال جائحووة كوفيوودفي قلق المستقبل المهني لد  طلبة السنة الأخيرة،

( باسووتخدام مقيوواس ضووغط 432قلق المستقبل المهني، أجريك الدراسة على عينة من طلبة  السنة الأخيرة بلغ عددهم )

، وبينووك النتووائج أن  Harber & Runyonومقياس القلق المهنووي لهربوور و رنيووون   Taylor  (css) لتايلر 19كوفيد

   للضغوط التي تسببك بها جائحة كورونا دور في قلق المستقبل المهني لدى أفراد العينة  طلبة السنة الأخيرة.  
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 :الخلفية النظرية للبحث-

يث أنه الكائن الوحيد الذي يدرك الزمن بوحداته الثلاث يعد  قلق المستقبل أحد أنواع القلق المصاحبة لوجود الإنسان ح

الماضي والحاضر والمستقبل، ثم يحيا الإنسان متلرجحا بين لحظة حاضرة يسعى للتوافق معها، ولحظة قادمة يخشاها 

 .  }3{ولا يستطيك أن يتوقعها

والخوف موون التغيوورات غيوور  ( بلنه  حالة من التوجس والخوف وعدم الاطمئنان  (zaleski, 1996ويعرفه زالسكي 

 }70{،  ويؤكد أن جميك أنواع القلق العام قد يتضمن عنصر القلق من المستقبل }22{المرغوبة في المستقبل  

القلق تبعا لسبيلبرجر سمة وحالة، وقلق المستقبل حالة طارئة انفعالية أو وقتية في الإنسان تتنوووع وتختلووف فووي شوودتها 

بىدراك ذاتي شعوري لمشاعر التوتر ويرتفك مستوى حالة القلق عنوودما يوودرك الفوورد أنووه وتكرارها عبر الزمن وتتميز  

 . }12{ يوجد مواقف تهدده  

أشكال قلق المستقبل كونه مرتبط بما يضمن استمرارية حياة الإنسان وهو المهنة التووي أهم    أحد  و قلق المستقبل المهني

 با لام كونها لا ترضي طمو  الفرد. ةظل الظروف الراهنة محفوفيفترض أن تضمن له حياة كريمة، والتي باتك في 

، فهووو تبعوواً }14{ويعرف قلق المستقبل المهني بلنه حالة انفعالية ترتبط شدتها بالتفكير بالمستقبل الذي ينتظر الخريج 

والصووداع  قوودان القوودرة علووى التركيووزفخبوورة انفعاليووة غيوور سووارة نتيجووة الإغووراق فووي التفكيوور مصووحوب ب     شريلم

 .}1{ قدان الأمن والطملنينة نحو المستقبلفبلن الحياة غير جديرة بالاهتمام مك الشعور ب والإحساس

 النظريات المفسرة لقلق المستقبل:

النظرية الإنسانية:  ينشل القلق وفقا للمدرسة الإنسانية إما عن أحداث حاضرة أو متوقعة مستقبلا، إذ تمثل هذه الأحداث 

 د الإنسووووووووان وإنسووووووووانيته، وتعوووووووووق أهدافووووووووه وتحووووووووول دون تحقيووووووووق ذاتووووووووه تهديوووووووودا لوجووووووووو

، حيث أن عدم إشباع الفرد لحاجاته وعدم بلو  حاجاته العليا بتحقيق الذات يؤدي إلى حدوث قلق وتوتر، فيخشى }6{

 . }7{الفرد المستقبل وما يحمله من خبرات قد تهدد وجوده 

ئة نتيجة خبرات الثواب والعقاب، وقد أشار ميلر إلى أن اضووطراب القلووق النظرية السلوكية: القلق سلوك متعلم من البي

يرجك إلى تعلم سلوكيات خاطئة في البيئة والتي تدعمها ظروف البيئة الاجتماعية التووي ينشوول فيهووا الفوورد وتعموول علووى 

فالقلق ليس شيء غريزي، بل ثمة عوامل محددة خارجية تووؤثر علووى تفكيوور الفوورد وشووعوره ، }7{ استمرارها وبقائها

 .}23{لاختبار القلق 
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، }20{النظرية المعرفية: القلق جزء طبيعي موون حيوواة الإنسووان يووؤثر بسوولوكه ويعتبوور دلالووة علووى إنسووانيته ووجوووده 

ر نمط التفكير والمعارف في نشوء اضووطرابات القلووق ويشير رواد المدرسة المعرفية ومنهم بيك وكيلي إلى أهمية ودو

 ، فالقلق ينتج عن طريقة تفكير الفرد ومعتقداته عن نفسه وتفسيره للمواقف التي يتعرض لها.}9{لدى الأفراد

الجانب المعرفي أساس قلق المستقبل حيث توقك علاقات التهديد والخطوور الوشوويك ولووذلك   Zaliski و تبعا لزالسكي  

 .}4{ الفرد حذر مفرط للأخطار المحتملة أو الأحداث غير السارة. يكون لدى

 العوامل المسببة لقلق المستقبل المهني:

تتعدد العوامل المسببة لقلق المستقبل والتي تنبك غالبيتها من رغبة الفرد بتحقيق ذاته وأحلامووه وطموحاتووه مووك إدراكووه 

 لي تتحدد بما يلي:بوجود عوامل مختلفة قد تمنعه من تحقيق ذلك، وبالتا

العوامل الاقتصادية: كارتفاع مستوى المعيشة في ظل انخفاض الأجور والووذي أرهووق كاهوول الأفووراد، انتشووار البطالووة 

وقلة فر  العمل عموما، والعمل ضوومن نطوواق التخصووص الدراسووي الجووامعي خصوصووا، فووي ضوووء ازديوواد أعووداد 

 . }15{الجامعي غير المقترن بتخطيط حقيقي لحاجة سوق العمل   الخريجين الناتج عن  الإقبال المتزايد على التعليم

عوامل اجتماعية: الرغبة في تكوين أسرة وتلبية احتياجاتها وبالتالي تكملة مسيرة الحياة الطبيعية التي خلق لها الإنسان 

عيووة التووي تحووط موون وهي سنة هذا الكون، إلى جانب الرغبة في مساعدة الأهل،إلى جانب   سيادة بعووض القوويم الاجتما

قيمة العمل اليدوي وتحترم العمل المكتبي مما يجعل الجامعيون يرفضون العموول اليوودوي، ويتزاحمووون علووى الأعمووال 

 }7{المكتبية، بالرغم من العائد المادي المنخفض لها 

وتحقووق لووه مكانووة عوامل نفسية: تحقيق الذات واحترامها بمزاولة مهنة يبرز الفرد من خلالها ويقوودم أفضوول مووا لديووه،  

لائقة داخل المجتمك، حيث تبنى هوية الفرد، عندما يتواصل من خلالها مك ا خوورين يقوودم خدماتووه لهووم، يحصوول علووى 

أجر مادي يتيح له تلبية احتياجاته وبناء أسرة، وبالتالي يتحقق شعوره بالأمن والثقة و الاتزان النفسي، أما إحساسه بلن 

 بالخطر قد يكون له نتائج خطيرة على مستوى الصحة النفسية.حصوله على هذه المهنة محفوف 
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 :وتتضمن إجراءات البحث-

الدراسة، حيث يعتمد على دراسة الظوواهرة لطبيعة  ج المناسب  هاتبعك الباحثة المنهج الوصفي كونه المن  منهج البحث:

 .}8{كما توجد في الواقك، ويتم وصفها وصفاً دقيقاً 

ً ( طالب445البحث على عينة عشوائية بلغك )أجري    :عينة البحث وطالبة من طلبة السنة الأخيرة فووي جامعووة تشوورين  ا

التربية وعلم النفس، الحقوق، الرياضة،الاقتصاد، الهندسة المدنية، المعلوماتيووة، الطووب البشووري، )مسحوبة من كليات  

 راد العينة تبعاً لمتغيرات البحث.ة(، والجدول التالي يبين توزع أفالتمريض، اللغة العربية و الانكليزي

 

 يبين تو ع أفراد العينة تبعاً لمتغيري الجن  والتخصص الدراسي  (1ل رقم )الجدو

 المجموع إناث ذكور المجموع الكلية 

كليات  

 نظرية

 كلية التربية

 وعلم النفس

التربية 

 الرياضية 

الأدب  الحقوق

 العربي

الأدب 

 الانكليزي 

241 57 184 241 

87 25 18 67 44 

كليات  

 تطبيقية 

هندسة ال

 مدنيةال

هندسة ال

 معلوماتية ال

طب ال

 بشريال

 205 101 104 205 قتصادالا تمريضال

51 50 40 30 34 

 446 285 161 446 المجموع 

   

 أدوات البحث: 

بموضوووع قلووق المسووتقبل المهنووي، إلووى بعد إطلاع الباحثة على الأدبيات النظريووة المتعلقووة  مقياس قلق المستقبل المهني: 

 منها: جانب العديد من مقاييس قلق المستقبل المهني وقلق المستقبل

 (.٢٠١٩مقياس قلق المستقبل المهني إعداد عثماني ابتهال ) -

 (.٢٠١٦قبل المهني إعداد حبيب علي )تمقياس قلق المس -

 (.٢٠١٩زهراء ) مقياس قلق المستقبل المهني إعداد دباع يمينة و الخير  -
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مقياس قلق المستقبل المهني للطلبة المقبلين على التخر   إعداد  سوولافة مشووري، خولووة فوولا ، وسوويلة جوووادي ) -

٢٠١٧) . 

 (.٢٠١٣مقياس قلق المستقبل المهني  إعداد هشام محمد إبراهيم مخيمر )  -

 حالوووة مووون التنبوووهعلوووى أنوووه:   قاموووك الباحثوووة بتحديووود تعريوووف إجرائوووي لقلوووق المسوووتقبل المهنوووي يحووودد أبعووواده    

 تترافوووق موووك الحوووزن والخووووف والتووووتر وعووودم الإحسووواس بالأموووان عنووود التفكيووور بمهنوووة المسوووتقبل، تعكوووس 

قامووك  ثووم ، الاجتموواعي والنفسوويبالاستقرار المووادي و الفرد أفكار سلبية مكتسبة ومخاوف من عدم تحقيقها لطموحات 

 ( بند توزعك في ثلاثة محاور أو أبعاد على النحو التالي:٢3صياغة بنوده والتي بلغك )ب

 ( بنووووود ، البعوووود الاقتصووووادي لقلووووق المسووووتقبل المهنووووي ويتووووللف موووون6البعوووود الاجتموووواعي: ويتووووللف موووون )

الإجابة على بنود المقياس وفق مقيوواس وتتم   ( بنود،10( بنود، والبعد الشخصي لقلق المستقبل المهني ويتللف من )7) 

ً اً ثلاثووووووووي يتووووووووراو  بووووووووين أبوووووووود ً ، أحيانووووووووا  الإجابووووووووة وتعطووووووووى الوووووووودرجات علووووووووى  ، دائمووووووووا

 و أدنوووووى درجوووووة  (69) علوووووى التووووووالي، وبالتوووووالي تكوووووون أعلوووووى درجوووووة علوووووى المقيووووواس(3،2،1)

 وفق القانون التالي: ه(، والذي تم حساب46ا ويبلغ متوسط المقياس الفرضي)، كم(23)

 (.46=)23*2=6/3=3+2+ 1.عدد بنود المقياس ×عددها  ÷= مجموع تدرجات المقياس   

كما قامك الباحثة لتحيد مستوى أو درجة قلق المستقبل المهنووي بتحديوود معيووار التقسوويم إلووى ثوولاث مسووتويات)منخفض، 

( بالنسبة للبند الواحد ولأبعاد المقياس وللمقياس ككل ولتحقيق ذلك لابد من تحديد مدى الفئة لكوول مجووال متوسط، مرتفك

أدنووى درجووةد عوودد الفئووات،  -) البند، البعد الأول، البعد الثاني، البعوود الثالووث، المقيوواس ككوول( كمووا يلووي : أعلووى درجووة

 إليها.( يوضحان النتائج التي تم التوصل 3( و)2والجدولان رقم)
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 يبين الحد الأعلى و الحد الأدنى ومد  الفئة لكل مجال  (2الجدول رقم )

 مدى الفئة أدنى درجة  أعلى درجة  مستوى القياس 

 0.666 1 3 البند

 4 6 18 البعد الأول  البعد الاجتماعي 

 4.666 7 21 البعد الثاني   البعد الاقتصادي  

 6.666 10 30 النفسي  البعد الثالث  البعد 

 15.333 23 69 المقياس ككل 

 

 يبين تو ع درجات أفراد العينة ضمن كل مستو  من مستويات القلق   (3الجدول رقم )

 المستوى المرتفك  المستوى المتوسط  المستوى المنخفض  مستوى القياس 

 3-2.334 2.333-1.667 1.666-1 البند

 18-14 14-10 10-6 الاجتماعي البعد الأول  البعد 

 21-16.332 16.332-11.666 11.666 -7 البعد الثاني   البعد الاقتصادي  

 30-23.332 23.332-16.666 16.666-10 البعد الثالث  البعد النفسي  

 69-53.666 53.666-38.333 38.333-23 المقياس ككل 

 

( طالب وطالبووة  50تم تطبيق المقياس على  عينة من طلبة جامعة تشرين بلغ عددها )الدراسة السيكومترية للمقياس:  

 وذلك لإجراءات الصدق والثبات.

 تحققك الباحثة من صدق المقياس بالطرق التالية:  :أولاً: صدق المقياس

في كليووة التربيووة موون ذوي الاختصووا ، ثووم  ذةالأساتحيث عرضك الباحثة المقياس على عدد من   صدق المحكمين:  -

 لبنووووووود وتعووووووديل ، موووووون حووووووذف لووووووبعض اكافووووووة التعووووووديلات التووووووي قوووووودموها بووووووىجراءقامووووووك 

يبووين  العبووارات التووي تووم تعووديلها أو حووذفها بنوواءً علووى أراء السووادة   (4رقووم )  ، والجوودول التوواليصياغة بعضها ا خر

 المحكمين.
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 تعديلات مقياس قلق المستقبل المهني بناء على آراء السادة المحكمين ( 4قم)ر الجدول 

 العبارات  المحذوفة  العبارة بعد التعديل  العبارة قبل التعديل

أشعر بضغط نفسي بسبب قلق -

 مستقبلي المهني. أهلي حول 

يؤلمني قلق أهلي حول مستقبلي -

 المهني.

أصاب بالصداع عندما أتخيل أن -

عملي المستقبلي لن يتيح لي بناء  

 كياني الشخصي الذي أرغب 

أشووعر بتسوورع دقووات القلووب عنوودما -

أفكر أن علاقتي بلسوورتي قوود تسوووء 

في حال عوودم حصووولي علووى عموول 

 بعد التخر  مباشرة.

تسوووء علاقتووي بلسوورتي أخشووى أن -

في حال عوودم حصووولي علووى عموول 

 بعد التخر  مباشرة.

 

أرتجوووف عنووودما أفكووور أن عووودم -

حصووووولي علووووى عموووول مسووووتقبلا 

 سيفقدني احترام وتقدير ا خرين.

أشعر بالتوتر عندما أفكوور أن عوودم -

حصووووولي علووووى عموووول مسووووتقبلا 

 سيفقدني احترام وتقدير ا خرين.

 

أسعر بالاحباط بسبب غموض  -

 ستقبلي المهني م

  يقلقني مستقبلي المهني المجهول.-

 

 (50بعووووود تطبيوووووق المقيووووواس علوووووى أفوووووراد العينوووووة والبوووووالغ عوووووددها ) :صيييييدق المقارنييييية الطرفيييييية

رباعي الأدنى و النتائج مبينووة ات الطرفية الارباعي الأعلى و الاالمقارنة بين متوسطات المجموع  كطالب وطالبة تم 

 (.5بالجدول رقم )

 (دلالة ت ستيودنت للفروق بين متوسطات المجموعات الطرفية لمقياس قلق المستقبل المهني5الجدول رقم )

 الارباعي  الأعلى  المتغير 

 12ن=

 الارباعي الأدنى

 12ن=

القيمة  Tقيمة 

 p الاحتمالية

 الدلالة 

قلق المستقبل 

 المهني

 دال  0.000 23.878 ع م ع م

37.250 2.527 61.833 2.516 
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وبالتووالي   0.05( وهي> موون  0.00( والقيمة الاحتمالية)23.878يتبين من الجدول السابق أن قيمة ت ستيودنك بلغك )

 توجد فروق بين متوسطي المجموعات الطرفية لصالح الإرباعي الأعلى، مما يدل على القدرة التمييزية للمقياس. 

 قامك الباحثة بالتحقق من ثبات المقياس بالطرق التالية:  ثبات المقياس:ثانياً:

 حيث تم حساب معامل ثبات التجزئة النصفية للمقيوواس ككوول وللأبعوواد الفرعيووة والجوودول رقوومثبات التجزئة النصفية:   -

 ( يبين النتائج التي تم التوصل إليها.6) 

ولأبعوواده الفرعيووة وقوود كانووك النتووائج علووى النحووو   حساب معامل ثبات كرونباخ للمقيوواس ككوول  تم:  ثبات ألفا كرونباخ-

 (6التالي كما هي مبينة في الجدول رقم)

 

 يبين قيم معامل ثبات ألفا كرونباخ، وثبات التجزئة النصفية لمقياس قلق المستقبل المهني وأبعاده (   6الجدول رقم )

 التجزئة النصفيةقيمة معامل ثبات  قيمة معامل الثبات ألفا كرونباخ  البعد

مقاس قلق المستقبل المهني   البعد 

 الاجتماعي 

0.750 0.817 

مقاس قلق المستقبل المهني   البعد 

 الاقتصادي  

0.768 0.795 

مقاس قلق المستقبل المهني   البعد 

 الشخصي  

0.761 0.786 

 0.720 0.749 مقاس قلق المستقبل المهني  كلي

 

صووالحاً يتمتووك بدرجووة صوودق و ثبووات جيوودة تجعلووه   معوواملات صوودق وثبووات المقيوواس بلنووهيتبين من خلال قووراءة قوويم  

 للاستخدام في البحث.
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 عرض النتائج ومناقشتها:

 ما مستوى قلق المستقبل المهني لدى طلبة جامعة تشرين؟  السؤال الأول:

ومحوواوره والدرجووة المقيوواس  لبنووود  المعياريووة    والانحرافوواتهذا السؤال تم حساب المتوسووطات الحسووابية    عنللإجابة  

 (.7ة بالجدول ا تي رقم )نالكلية، وكانك النتائج كما هي مبي

 

المتوسطات  والانحرافات المعيارية والمستو  لكل عبارة من عبارات مقياس قلق المستقبل   (7الجدول رقم )

 المهني ولكل بعد من أبعاده وللمقياس ككل 

 المستوى ع م العبارة الرقم 

أشعر بخيبة أمل عندما تراودني فكوورة أن عملووي المسووتقبلي  1

 لن يوفر لي مكانة اجتماعية مرموقة.

 متوسط  0.756 2.12

 مرتفك  0.725 2.35 يؤلمني قلق أهلي حول مستقبلي المهني.  2

أخاف من الفشل في إقامة علاقات اجتماعية ناجحووة بسووبب  3

 طبيعة عملي المستقبلي.

 منخفض  0.694 1.59

أخشى أن تسوء علاقتووي بلسوورتي فووي حووال عوودم حصووولي  4

 على عمل بعد التخر  مباشرة.

 منخفض  0.763 1.54

أشووعر بووالتوتر عنوودما أفكوور أن عوودم حصووولي علووى عموول  5

 مستقبلا سيفقدني احترام وتقدير ا خرين.

 متوسط  0.777 1.75

أخشى أن فر  حصولي على مركووز مرموووق فووي عملووي  6

 المحسوبية قد تتدخل في ذلك.المستقبلي قليلة لأن 

 متوسط  0.739 2.23

ينتابني الغضب حين أفكوور أن عملووي المسووتقبلي لوون يغطووي  7

 جميك احتياجاتي المادية. 

 مرتفك  0.666 2.36

أشعر بووالحزن لأن دخوول عملووي المسووتقبلي لوون يضوومن لووي  8

 عليها.  الإنفاق فرصة تكوين أسرة و

 متوسط  0.753 2.19
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بالانزعووا  لأننووي سلضووطر للعموول مسووتقبلا بلعمووال أشووعر  9

 متعددة خار  تخصصي لتلبية احتياجاتي المادية.

 متوسط  0.766 2.19

أشعر بالخوف من ضيق فوور  حصووولي علووى عموول جيوود  10

 الخريجين في مجال تخصصي. أعدادفي المستقبل لزيادة 

 متوسط  0.768 2.17

قوود لا يتوويح  أشعر باليلس لاعتقادي أن تخصصووي الدراسووي 11

 لي فرصة الحصول على عمل بسهولة بعد التخر .

 متوسط  0.770 1.92

مسوواعدة  عجووزي عوون أشعر بالتوتر عندما تراودنووي فكوورة  12

 عائلتي ماديا من خلال عملي المستقبلي.

 متوسط  0.718 2.27

ينتووابني القلووق لأنووي درسووك تخصووص لا أحووب العموول بووه  13

 مستقبلاً.

 منخفض  0.721 1.47

 متوسط  0.725 2.20 يقلقني مستقبلي المهني المجهول. 14

 متوسط  0.750 1.87 يفقدني تفكيري في مستقبلي المهني الحماسة في دراستي. 15

خوفي من عدم التميز في عملووي المسووتقبلي سووينعكس سوولبا  16

 على حياتي.

 متوسط  0.727 1.85

 متوسط  0.722 2.00 المستقبلي الاستقرار النفسي.أخشى أن لا يحقق لي عملي  17

أشعر بالإحباط  عندما تراودني فكرة  أن عملووي المسووتقبلي  18

 لن يحقق لي ذاتي.

 متوسط  0.741 1.90

يسيطر علي الخوف عنوودما أتووذكر موون تخرجوووا قبلووي ولووم  19

 يجدوا عملا.

 متوسط  0.776 2.05

لمستقبلي المهني فووي ظوول أشعر بالأرق لصعوبة التخطيط    20

 الظروف الحالية أو الراهنة.

 متوسط  0.678 2.32

أشعر بالقلق لاعتقادي أني قد أضطر للعموول فووي وظيفووة أو  21

 مهنة لا أرغب بها مستقبلا في ظل انتشار البطالة.

 متوسط  0.723 2.12
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تقلقني فكرة أن دراستي الجامعية لا تؤهلني للحصول علووى  22

 التخر  مباشرة.عمل بعد 

 متوسط  0.783 1.99

أشعر بانعوودام الثقووة بووالنفس عنوودما أتخيوول مووا سوولواجه موون  23

 مشاكل في حياتي المهنية مستقبلا.

 متوسط  0.748 1.72

 متوسط  2.766 11.576 قلق المستقبل المهني   البعد  الاجتماعي 

 متوسط  3.213 14.565 قلق المستقبل المهني  البعد الاقتصادي  

 متوسط  4.682 20.009 قلق المستقبل المهني  البعد  الشخصي  

 متوسط  9.286 46.150 قلق المستقبل المهني الكلي

 

يتبين من خلال قراءة بيانات الجدول السووابق أن قيمووة متوسووط قلووق المسووتقبل المهنووي لوودى طلبووة الجامعووة يقووك ضوومن 

البعد الاجتماعي لقلق المستقبل المهنووي، و الاقتصووادي، والشخصووي، (، وكذلك  46.150المستوى المتوسط حيث بلغ )

(، الأموور الووذي خووالف توقعووات الباحثووة 20.009(، )14.565(،)11.576حيث بلغك قيم المتوسووطات وعلووى التوووالي)

بوجود قلق مستقبل مهني مرتفك شعرت بووه موون خوولال قووراءة معطيووات الواقووك الاقتصووادي والاجتموواعي الووراهن بعوود 

و سوويؤثر فووي   ة الطلبووةالمسووتقبل المهنووي يوونعكس علووى حيوواموون  قلووق  وبالرغم من ذلك هنوواك    الحرب الطويلة،  سنوات

صعوبة تلمين عمل يلبي كافة الاحتياجات المادية في ظل ارتفاع الأسعار وانخفاض الوودخل، وتزايوود ف  ،صحتهم النفسية

إلى العمل في عدة أعمال لتلبية متطلباتهم  واضطرارهمأعداد الخريجين، وقلة فر  العمل ضمن مجال الاختصا ، 

 .واستقرارهم النفسي م الأسريةعلى علاقاته وينعكس ذلكالتوتر والانزعا   ب يشعرهمواحتياجاتهم المادية، 

(، واختلفووك مووك نتيجووة ٢٠٢١الخووولي والمقووالي )  (، و٢٠٢٠اتفقك  نتيجة هذه الدراسة مك نتيجووة دراسووة عثموواني ) 

( التووي بينووك وجووود قلووق مسووتقبل مهنووي ٢٠١٨(، ويووونس)  ٢٠١٨(، سووالمي )٢٠١٦(، وسارة )٢٠١٦دراسة علي )

 مرتفك.

على مقياس قلق المستقبل   جامعة تشريندرجات طلبة  يدلالة إحصائية بين متوسط ذووجد فرق لا ي:الفرضية الأولى

 المهني تبعا للجنس )ذكور، إناث(.

  ( يبووين النتووائج التووي تووم 8لاختبار هذه الفرضية تم استخدام قانون ت سووتيودنك للمجموعووات المسووتقلة والجوودول رقووم )      

 التوصل إليها.
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 الكلي وأبعاده تبعاً للجن   قلق المستقبل المهنيمتوسط درجات  قي لفروق دلالة ت ستيودنت ل( 8الجدول رقم )

القيمة  قيمة ت ع م ن المجموعات المتغير  

 الاحتمالية

p  

 الدلالة  

قلق المستقبل المهني  

 البعد الاجتماعي

 غير دال  0.060 0.205 2.974 11.540 161 ذكور

 2.647 11.596 285 إناث

قلق المستقبل المهني  

 البعد الاقتصادي 

 غير دال  0.277 1.843 3.332 14.186 161 ذكور

 3.130 14.778 285 إناث

قلق المستقبل المهني  

 البعد الشخصي 

 غير دال  0.285 0.556 4.826 19.844 161 ذكور

 4.605 20.101 285 إناث

قلق المستقبل المهني  

 الكلي 

 غير دال  0.083 0.989 9.884 45.571 161 ذكور

 8.931 46.477 285 إناث

 

يتبين  من الجدول السابق أن قيمة ت ستيودنك بالنسبة للمقياس ككل وللبعد الاجتموواعي، الاقتصووادي والشخصووي لقلووق 

 (، 1.843(، )0.205(، )0.989المسووووووووووووووووووووتقبل المهنووووووووووووووووووووي وعلووووووووووووووووووووى التوووووووووووووووووووووالي )

 (،0.060(، )0.083للمقيووووواس ككووووول ولأبعووووواده وعلوووووى التووووووالي )(. والقيموووووة الاحتماليوووووة  أيضووووواً 0.556)

وبالتالي لا يوجد فروق بين الووذكور والإنوواث فووي قلووق المسووتقبل المهنووي  0.05(  وجميعها < من  0.285(، )0.277) 

 ً فووي ظوول الظووروف الاقتصووادية الراهنووة  ككل وفي أبعاده الاجتماعي، الاقتصادي، والشخصي، فكلا الجنسين بات قلقووا

، فووالظروف لتهووائفاليوم باتك المرأة مسؤولة  اقتصادياً عن نفسها وعند الكثيوورات عوون عا  ل تلمين مستقبله المهني،حو

كمووا الفتيووان يسووعون اليوووم الفتيات و  أعباءً إضافية على كاهل المرأة،  إذ ألقك  يراً الاجتماعية والاقتصادية قد تغيرت كث

 .لحياة في تكوين أسرة وحياة كريمةة أسرهم، أو مساعدة شريك التامين عمل لتلبية حاجياتهم المادية ومساعد

 (.2021(،  وجبر)٢٠١٨(، وسالمي ) ٢٠١٦اتفقك هذه النتيجة مك نتيجة دراسة سارة )
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درجات طلبووة كليووة التربيووة علووى مقيوواس قلووق المسووتقبل  يدلالة احصائية بين متوسط  وفرق ذ  لا يوجد    الفرضية الثانية:

 (.كليات نظرية، كليات تطبيقيةالمهني تبعا للتخصص الدراسي )

(  يبووين النتووائج التووي تووم 9رقووم ) للاختبار هذه الفرضية تم اعتماد قووانون ت سووتيودنك للمجموعووات المسووتقلة والجوودو

 التوصل إليها.

الكلي وأبعاده تبعاً للتخصص   قلق المستقبل المهنيمتوسط درجات  قي لفروق ستيودنت لدلالة ت   (9الجدول رقم)

 الدراسي

القيمة  قيمة ت ع م ن المجموعات المتغير 

  p الاحتمالية

 الدلالة  

قلق المستقبل 

المهني البعد 

 الاجتماعي

 غير دال  0.871 0.613 2.761 11.502 241 كليات نظرية

 2.777 11.663 205 كليات تطبيقية

قلق المستقبل 

المهني البعد 

 الاقتصادي 

 غير دال  0.482 1.535 3.175 14.780 241 كليات نظرية

 3.247 14.312 205 كليات تطبيقية

قلق المستقبل 

المهني البعد 

 الشخصي 

 غير دال  0.916 0.003 4.649 20.008 241 كليات نظرية

 4.733 20.009 205 كليات تطبيقية

قلق المستقبل 

 المهني الكلي

 غير دال  0.894 0.345 9.205 46.290 241 كليات نظرية

 9.399 45.985 205 كليات تطبيقية

 

يتبين  من الجدول السابق أن قيمة ت ستيودنك بالنسبة للمقياس ككل وللبعد الاجتموواعي، الاقتصووادي والشخصووي لقلووق 

 (، 1.535(، )0.613(، )0.345التوووووووووووووووووووووالي )المسووووووووووووووووووووتقبل المهنووووووووووووووووووووي وعلووووووووووووووووووووى 

 (،0.871(، )0.894( والقيموووووة الاحتماليوووووة أيضووووواً للمقيووووواس ككووووول ولأبعووووواده وعلوووووى التووووووالي )0.003)

، وبالتالي لا يوجد فرق بين طلبة الكليات النظرية والكليات التطبيقية فووي 0.05(  وجميعها < من  0.916(، )0.482) 

 وفي أبعاده الاجتماعي، الاقتصادي، والشخصيقلق المستقبل المهني ككل 

فالطلبة في كافة التخصصات قلقون بشلن غموض مستقبلهم المهني، ينشغل تفكيوورهم بالمهنووة التووي سوويعملون بهووا بعوود 

 التخر ، فنتائج الحرب الاقتصادية طالك كافة أفراد المجتمك، إلى جانب النقص في فر  العمل والناتج عن عدم 
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التخصصووات الدراسووية الجامعيووة وحاجووة سوووق العموول المحليووة موون تخصصووات، وبالتووالي زيووادة أعووداد   التوافق بووين

 الخريجين في كافة التخصصات مقابل قلة فر  العمل المتاحة.

 المقترحات: 

قبل الالتحاق بالمرحلة الجامعية لتوجيه الطلبة إلى بنهاية المرحلة الثانوية الإرشاد المهني  رتفعيل دو -

 التخصصات الدراسية التي يحتاجها سوق العمل المحلي.

من التخصصات  لتعليمية بحاجة سوق العمل المحليضرورة ربط سياسة الاستيعاب الجامعي والبرامج ا -

 . الدراسية

 تصميم برامج إرشادية لخفض مستوى قلق المستقبل المهني لدى طلبة الجامعة. -

 ي بعلاقته مك متغيرات أخرى كنمط الشخصية، الاتجاه نحو الهجرة.القيام بلبحاث تتناول قلق المستقبل المهن- -

 لمراجع باللغة العربية: ا

بريك، نبيلة و سلاف، مشري: قلق المستقبل المهني لدى المراهقين من ذوي الإعاقة البصرية في ضوووء بعووض  [.1]

،  100- 85، (47( العوودد )1المجلوود )المتغيرات، مجلة جامعة القدس المفتوحة للبحوث الإنسانية والاجتماعيووة، 

2018. 

أبو غالي، عطاف محمود و أبو مصطفى، نظمي عودة: قلق المستقبل المهنووي فووي ضوووء الرضووا عوون الدراسووة  [.2]

وتوجهات أهداف الانجاز لدى طلبة اختصا  الإرشاد النفسي في كلية التربية بجامعة الأقصى، مجلووة جامعووة 

 .2016،  141 -103، المجلد العشرين، العدد الأول الأقصى ) سلسلة العلوم الإنسانية(،

جبر، عبد الرزاق جبر رضا :قلق المستقبل المهني وعلاقته باليقظة العقلية وفاعلية الذات الأكاديمية  ومسووتوى  [.3]

، العوودد 22التحصيل لدى طلاب البرامج النوعية والعادية بكلية التربية،مجلة البحث العلمي في التربية، المجلوود 

 .2021، 187-125ني،الثا

راضية، ديب و ياسمينة، هجراس: تقدير الذات الأكاديمي وعلاقته بقلق المستقبل المهنووي لوودى الطلبووة المقبلووين  [.4]

 .2019، 100على التخر  ، رسالة ماجستير، جامعة جيجل،

وم سووارة، بكووار: قيوواس مسووتوى قلووق المسووتقبل المهنووي لوودى طلبووة الجامعووة ،مجلووة الطريووق التربويووة و العلوو  [.5]

 .2016، 386-368(،2)3الاجتماعية، المجلد

سالمي، مسعودة: قلق المستقبل المهني لدى طلبووة جامعووة الشووهيد حمووه لخضوور بووالوادي، مجلووة العلوووم النفسووية  [.6]

 .2018،  376-358(،1والتربوية، )
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ي لدى الطلبووة سمية، بولال و سميحة، خواتمياني: دور الأفكار الانهزامية في التنبؤ بمستوى قلق المستقبل المهن [.7]

 .2020، 88المقبلين على التخر ، رسالة ماجستير، جامعة الجيلاني بونعامة خميس مليانة،

عباس، محمد . نوفل، محمد . العبسي، محمد و أبو عواد، فريال: موودخل إلووى منوواهج البحووث فووي التربيووة وعلووم  [.8]

 .207، 430النفس، الطبعة الاولى،دار المسيرة،

ستقبل المهني وعلاقته بدافعيووة الإنجوواز لوودى طلبووة علوووم التربيووة بجامعووة العربووي بوون عثماني، ابتهال : قلق الم [.9]

 .  142،2020تخصص الإرشاد والتوجيه نموذجاً، رسالة ماجستير، -مهدي

علي، حبيب: نمط التفكير وعلاقته بقلق المستقبل المهني لدى طلبة قسم التربية البدنية المقبلين على التخر ،  [.10]

 .2016، 173المسيلة،  –امعة محمد بوضياف رسالة ماجستير،ج

غنية، عبيب: قلق المستقبل المهني وعلاقته بفعالية الذات لدى طوولاب الجامعووة ، مجلووة دراسووات فووي العلوووم  [.11]

 .2016، 96-13،82الإنسانية والعلوم الاجتماعية، ع 

البحوووث التربويووة   محمد، هبة مؤيد: قلق المسووتقل المهنووي عنوود الشووباب وعلاقتووه بووبعض المتغيوورات، مجلووة [.12]

 .379،2010-322والنفسية، العددان السادس والعشرون والسابك والعشرون، 

المحاميد، شاكر عقلة و السفاسفة، مجمد ابراهيم: قلق المستقبل المهني لدى طلبة الجامعات الأردنية وعلاقته  [.13]

 .2007  ،142-127، 3، العدد 8ببعض المتغيرات، مجلة العلوم التربوية والنفسية،المجلد

مرزوق، رانيا شعبان الصايم: قلق المسووتقبل المهنووي واليقظووة الذهنيووة كمنبئووين بالسووعادة النفسووية لوودى طلبووة  [.14]

الثانوية العامة دراسة سيكومترية كلينيكية، مجلة كلية التربية، جامعة عين شوومس، العوودد السووادس والأربعووون، 

 .2022، 200-101)الجزء الثاني( ، 

محموود ابووراهيم و اللوووزي، أرزاق محموود عطيووة: برنووامج توودريبي قووائم علووى موودخل التفكيوور المظلوووم، هنوود  [.15]

التصميمي لتنمية مهارات تسويق الذات وخفض قلق المستقبل المهني لدى طلاب كلية الاقتصاد المنزلي جامعووة 

 .2020، 107-37حلوان، مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية، المجلد السادس، العدد الثلاثون، 

المقبالي، علي بن حميد بن سيف و الخواجه، عبد الفتا  محمد سعيد: قلق المستقبل المهني وعلاقته بمسووتوى  [.16]

الطمو  المهني لدى طلبة دبلوم التعليم العام بمحافظة جنوب الباطنووة فووي سوولطنة عمووان، مجلووة الفنووون والأدب 

 .2021، 261-63،248، العدد 63وعلوم الإنسانيات والاجتماع، المجلد

المومني، محمد أحمد و نعيم، مازن محمود: قلق المستقبل لدى طلبة كليات المجتمووك فووي منطقووة الجليوول فووي  [.17]

 .2013، 185-2،173، العدد9ضوء بعض المتغيرات، المجلة الأردنية في العلوم التربوية ، مجلد 

بالوودافك للإنجوواز الأكوواديمي لوودى طوولاب مخيمر، هشام بن محمد بن ابراهيم: قلق المستقبل المهنووي وعلاقتووه  [.18]

 .2013، 497-79،550،العدد23الجامعة، المجلة المصرية للدراسات النفسية، المجلد 
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الخووارجي( وبعووض   -يونس، ياسمينا محمد محمد: قلق المستقبل المهنووي وعلاقتووه بوجهووة الضووبط ) الووداخلي [.19]

ل ، مجلة دراسات تربوية ونفسية ) مجلووة كليووة المتغيرات الأخرى لدى عينة من طالبات معلمات رياض الأطفا

 .2018، 262-183، الجزء الأول، 99التربية بالزقازيق(، العدد
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